
Цена свободнаяИздается с августа 1930 года

ÏÅÐÂÛÅ ÇÀÑÅÄÀÍÈß ÑÎÂÅÒÎÂ ÄÅÏÓÒÀÒÎÂ

МЕТАЛЛОПРОКАТ – РЕЗКА В РАЗМЕР
(арматура, листы, проф. трубы, уголок, швеллер, трубы, нержавеющая Aisi 304 и др.).

МЕТАЛЛОКОНСТРУКЦИИ
(площадки, навесы, емкости, лестницы, ограждения и другое).

СТАЛЬНЫЕ ДВЕРИ, ГАРАЖНЫЕ ВОРОТА.

КОВКА РУЧНАЯ, ХУДОЖЕСТВЕННАЯ (решетки, навесы, заборы и др. по индивидуальным проектам,
эксклюзив для интерьера, услуги дизайнера).

РИТУАЛЬНЫЕ ОГРАДЫ, КРЕСТЫ, СТОЛЫ, СКАМЕЙКИ С КОВАНЫМИ ЭЛЕМЕНТАМИ
(доставка по городу бесплатно).

МЕТАЛЛОИЗДЕЛИЯ ДЛЯ ДОМА И ДАЧИ
(ворота, калитки, стойки забора, лестницы, навесы, садовые скамейки, мангалы, коптильни,
спортстойка-тренажер и другое).

ПЕЧИ ДЛЯ БАНЬ ПОД РАЗМЕР ВАШЕЙ БАНИ С ОТКРЫТОЙ И ЗАКРЫТОЙ КАМЕНКОЙ.
БАКИ ИЗ НЕРЖАВЕЙКИ AISI 304 и другие изделия из нержавейки.

СВАРОЧНО-РЕМОНТНЫЕ РАБОТЫ ДЛЯ ГРУЗОВОЙ И ТЯЖЕЛОЙ ТЕХНИКИ.

 8-921-094-28-44.

Тихвин, Правовологодский тупик, дом №10.
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8 (813-67) 76-688.
Сайт: steelmas.ru

steelmaster64@yandex.ru

СТАЛЬ-МАСТЕР ПРОИЗВОДСТВО, СКЛАД



ïÿòîãî ñîçûâà ñîñòîÿëèñü 17 ñåíòÿáðÿ, ãäå áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå îá èçáðàíèè ãëàâîé
Òèõâèíñêîãî ðàéîíà è Òèõâèíñêîãî ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ Àëåêñàíäðà Ëàçàðåâè÷à.

Âäîõíîâëåííûå äæàçîì
Фото – Юрия МАКАРОВА.

2-ÿ ñòð.

Íà äíÿõ â Òèõâèíå çàâåðøèëñÿ, ñòàâøèé óæå êóëüòî-
âûì, ôåñòèâàëü äóõîâîé è äæàçîâîé ìóçûêè «Ñåí-
òÿáðü â Òèõâèíå». Â ýòîì ãîäó â þáèëåéíûé 25-é ðàç
âåëèêîëåïíûå ñâîåé ñàìîáûòíîñòüþ òàëàíòû âäîõ-
íîâëÿëè âûñòóïëåíèåì áëàãîäàðíûõ ñëóøàòåëåé.
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Âäîõíîâëåííûå äæàçîì
ПОЧЕТНУЮ МИССИЮ открыть
это значимое событие взял на
себя духовой оркестр Детской
школы искусств имени Н.А.Рим-
ского-Корсакова. Именно в сте-
нах малого зала учебного заве-
дения состоялся концерт в пер-
вый день фестиваля. Там же про-
шла творческая встреча с выпус-
книками школы искусств – студен-
тами факультета музыкального
искусства эстрады Санкт-Петер-
бургского государственного ин-
ститута культуры Артёмом Мака-
ровым и Павлом Сытиковым.

Во второй день традиционно
на площадке перед Дворцом
культуры зрители вновь могли
насладиться духовой музыкой
оркестра Детской школы ис-
кусств имени Н.А.Римского-Кор-
сакова. Зрители пританцовыва-
ли в такт ритму и, не переставая,
аплодировали коллективу.

Из желания спрятаться от
жары гости фестиваля перемес-
тились в концертный зал Двор-
ца культуры, где продолжили
концертную программу. Каждый

Ñîñòîÿëñÿ XXV äæàçîâûé ôåñòèâàëü «Ñåíòÿáðü â Òèõâèíå».

из коллективов стал поистине
жемчужиной в короне этого ме-
роприятия, поэтому, чтобы оку-
нуться в непередаваемую ат-
мосферу, стоит рассказать не-
много о каждом из них.

Зал взрывался от очередной
новой мелодии великолепного
джаз-оркестра «Новгород». Как
нетрудно предположить, артис-
ты приехали к нам из Великого
Новгорода. Мужской инструмен-
тальный коллектив, где звучали
саксофоны, ритм-барабаны и
труба, ярчайше дополнял силь-
ный голос вокалистки Полины
Морозовой. Зрители будто ока-
зались в американском салоне
1920-х, так заводные мелодии

буквально принуждали отпра-
виться в пляс. А всем известную
песенку «Черный кот» подпевал
каждый, даже самый малень-
кий гость фестиваля.

Эстафету выступления принял
местный коллектив под руковод-
ством мэтра Игоря Володина –
джазовая группа «Тихвин». В об-
новленном составе она суще-
ствует всего несколько месяцев,
но уже завоевала сердца публи-
ки. Песни для коллектива пишет
не только Игорь Володин (кла-
вишные), но и барабанщик Алек-
сандр Насильнов, а исполняет
их вторая половинка последне-
го – Анна Анфимова. Вот такой
творческий дуэт! "Фишкой" кол-

лектива является присутствие
скрипки в лице Дарьи Мясоедо-
вой. На гитарах в группе играют
Дмитрий Мясоедов и Евгений
Русманов. Стоит отметить, что
Игорь Володин действительно
значимая фигура в джазе, его
авторские композиции и аран-
жировки получили признание по
всей России. Именно он являет-
ся художественным руководите-
лем фестиваля. Сам джаз-мен,
обращаясь к слушателям перед
выступлением, отдал дань памя-
ти поистине великому тихвинско-
му музыканту Владимиру Фейер-
тагу. 23 года он был идейным
вдохновителем и ведущим этого
фестиваля, однако в марте это-
го года скончался. Бразды веду-
щего принял Кирилл Мошков,
российский журналист, джазо-
вый обозреватель, писатель,
главный редактор джазового
портала. Он много лет был зна-
ком с Владимиром Фейертагом
и даже вел совместные меро-
приятия. Новый ведущий, благо-
даря чувству юмора, умело за-
полнял паузы, образовавшиеся
из-за перестановки артистов в
перерывах между выступления-
ми. Джазовая группа «Тихвин»
исполнила для зрителей минор-
ные композиции «Апрельский
дождь» и «Послезвучие», а за-
вершила все шуточной песенкой
«Китайская стена».

Далее на сцену вышел квартет
Ильи Ершова из города Яро-
славля. Звучание контрабаса,
ударных, гитары и скрипки живо
подчеркивал вокал Дианы Куба-
совой. Коллектив исполнил ав-
торские пьесы и музыку на сти-
хи поэтов Серебряного века, та-
ких как Саша Черный, Осип Ман-
дельштам и др.

Бурные овации у зрителей вы-
звал блюз группы из Санкт-Пе-
тербурга «Ectra Light Band». Из
классики музыканты исполнили
композицию «Норвежский бес».
Также артисты сыграли извест-
ную композицию группы «Вос-

кресение» и джаз-версию ми-
рового хита «Radiohead» –
«High And Dry». В репертуаре
группы прозвучали и песни ав-
торства солистки бэнда Юлии
Худяковой.

В финале концерта на сцену
вновь вышли музыканты из
Ярославля «Майнугин Бэнд». В
составе этого коллектива, поми-
мо других участников, отец и сын
– Вадим и Станислав Майнуги-
ны (клавишные и саксофон).

Последний, кстати, разрушает
стереотип о том, что на саксо-
фоне нельзя играть одной рукой.
После некоторых проблем со
здоровьем у музыканта парали-
зовало часть тела, но он исполь-
зует специальный инструмент,
для того чтобы продолжать ис-
полнять джаз, радуя себя и слу-
шателей. Великолепная Светла-
на Сорокина своим мягким, шеп-
чущим голосом задавала ритм
выступления всего коллектива.

На фестивале присутствовали
заместитель главы администра-
ции Тихвина по социальным и
общим вопросам Елена Котова
и специальный гость меропри-

ятия – музыкальный продюсер
из Санкт-Петербурга Олег Граб-
ко. Каждый из них отметил, что
джаз – это элитарный жанр му-
зыки и пусть он не так популя-
рен, зато послушать заводное
звучание или минорный блюз
приходят лишь истинные цени-
тели.

Завершился невероятный
«Сентябрь в Тихвине» джем-сей-
шеном в ресторане «Пражский»,
где музыканты великолепными
импровизациями продолжили
радовать любителей джаза

Кристина РОЗИНСКАЯ.
Фото Юрия Макарова.
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ÂÀÄ ¹102.
Íà÷àëî Äîðîãè Æèçíè
Словосочетание «Дорога Жизни», пожалуй, известно каждому жителю нашей страны с
малых лет. Еще в школе нам рассказывают о спасительной ледовой трассе, которая
проходила во времена Великой Отечественной войны через Ладожское озеро. Но есть
и менее известная её лесная часть под названием Военно-автомобильная дорога №102
(ВАД №102), пролегавшая в обход Тихвина. В Шугозере прошла презентация проекта о
начале Дороги Жизни.

В НАЧАЛЕ ПРЕЗЕНТАЦИИ гос-
тям Шугозерского досугового
центра показали трогательный
фильм, созданный учениками
Заборьевской школы, где дети
рассказали об истории Дороги
Жизни, сопровождая повество-
вание снимками и хрониками
времен Великой Отечественной
войны:

«В начале ноября 1941 года
немецкими войсками был зах-
вачен город Тихвин и тем самым
была перерезана последняя
железная дорога, ведущая к ба-
зам снабжения на восточном
берегу Ладоги. Продукты в бло-
кадный Ленинград решено
было доставлять из поселков
Заборье и Подборовье. Для их
связи с Кобоной стала очевид-
ной необходимость создания
дороги, такая задача была по-
ставлена 24 ноября в постанов-
лении военного совета Ленин-
градского фронта. Развернули
по-настоящему народную строй-
ку, в которой приняло участие
более 1000 жителей – все тру-
доспособное население, вклю-
чая женщин, стариков и подрос-
тков. В суровых зимних условиях
ценой неимоверных человечес-
ких усилий лежневая дорога
длиной более 200 км была по-
строена за две недели! Она и
получила название ВАД №102.
6 декабря 1941 года по дороге
уже отправилась первая автоко-
лонна с продуктами, топливом,
боеприпасами и медикамента-
ми. В сутки по трассе проходило
до 500 тонн груза. И хотя дорогу
использовали меньше месяца –
это нисколько не умаляет под-
вига ее строителей».

С приветственным словом для
открытия встречи к присутствую-
щим обратилась глава Шугозер-
ского сельского поселения Раи-
са Чекенюк. Она отметила, что
проект будет реализован в 2024
– 2025 году общественной орга-
низацией «Педагог XXI века» с
использованием средств из Фон-

да президентских грантов для
проектов на территории Боксито-
горского, Тихвинского и Волховс-
кого районов.

В ходе деятельности обще-
ственной организации «Педа-
гог XXI века» уже реализова-
но более двадцати проектов.

Далее эстафета спикера пере-
шла к инициатору проекта, де-
путату Законодательного собра-
ния Ленинградской области и
председателю ЛОРОПО «Педа-
гог XXI века» Николаю Иванови-
чу Пустотину. Он рассказал не-
много об истории создания об-
щественной организации, ее

участниках – почетных педагогах
нашего региона и о том, что по-
мощь детям в реализации ново-
го проекта будут оказывать спе-
циалисты музейных агентств в
части работы в архивах для уточ-
нения маршрута трассы ВАД
№102.

Координатор проекта Эльви-

ра Панфилова в своем выступ-
лении подчеркнула, насколько
важно для детей изучать исто-
рическую память, не забывать о
подвиге солдат и жителей тыла,
прилагавших все усиления для
спасения Ленинграда при стро-
ительстве военно-автомобиль-
ной дороги в глухих лесах.

После стихотворения «Дорога
Жизни», затронувшего всех слу-
шателей, которое прочитала
ученица 8-го класса Шугозерской
СОШ Ангелина Стрельчук, гос-
тям показали видеофрагмент
выступления жительницы бло-
кадного Ленинграда почетного
жителя поселка Ирины Петров-
ны Поповой.

В ходе встречи также высту-
пили и другие инициативные
местные жители, заинтересо-
ванные в сохранении культур-
ных ценностей. К примеру, кра-
евед почетный житель посел-
ка Шугозера Татьяна Осипова
рассказала о вкладе местных
жителей в Великую Победу: как
они выполняли продоволь-
ственную программу по снаб-
жению фронта, о разведыва-
тельном батальоне и военном
аэродроме. Проектом заинте-
ресовались представители об-
щественности соседних сельс-
ких поселений, в частности со
своими предложениями высту-
пила учитель Коськовской шко-
лы Любовь Жукова.

В качестве почетного гостя на
презентации проекта присут-
ствовал Александр Дмитриев,
заведующий музеем «Кобона»,
который является филиалом
мемориального комплекса
«Дорога Жизни». Он выразил
живой интерес к этой инициа-
тиве и пообещал оказывать все-
возможное содействие.

Следующая презентация
проекта запланирована в Тих-
вине

Полина СМИРНОВА.
Фото – автора.
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Íîâàÿ è ñîâðåìåííàÿ
Не так давно в городе состоялось открытие катка в 5-м микрорайоне, а на днях сверши-
лось ещё одно радостное событие для воспитанников центра «Светлячок». У ребят по-
явилась собственная спортивная площадка. О том, как прошла церемония открытия,
читайте в нашем репортаже.

НОВАЯ спортивная площадка – это
подарок не только для воспитанни-
ков центра, но и для всех малень-
ких жителей Тихвина. Этот проект
воплощен в жизнь благодаря благо-
творительному фонду «Созвездие
Добра», который вместе с компа-
нией Лига ставок и Единым ЦУПИС
строят такие объекты для детей по
всей России.

Первым приветственное слово
взял учредитель Благотворитель-
ного фонда «Созвездие Добра» Ви-
талий Мнацаканов. Он отметил, что
настоящая дружба его организации
с центром «Светлячок» уже длится
пять лет, и с уверенностью заявил,
что новое пространство позволит
детям закалить характер, добить-
ся высоких спортивных достиже-
ний, а для кого-то даже определить-
ся с будущей профессией.

Депутат Государственной думы
Федерального собрания Российской
Федерации Сергей Петров также
пожелал ребятам успешных заня-
тий спортом на новой площадке. Он
вручил детям комплект футболь-
ных мячей. Воспитанники центра
тоже не оставили гостей без подар-
ков – они собственными руками
оформили замечательные брелоки
в форме сердечка с самыми трога-
тельными пожеланиями для них.

Заместитель главы администра-
ции Тихвинского района по соци-
альным и общим вопросам Елена
Котова в своей речи заметила, что
главное – это поскорее предоста-
вить детям возможность играть на
площадке, чтобы в будущем они
смогли прославить наш город сво-
ими достижениями в спорте. Она
также подчеркнула, как поменялся
родной край за последние пять лет.

- Сегодня практически в каждом
дворе города и района есть откры-
тые для посещения спортивные

площадки для детей и взрослых. И
вот появилась ещё одна. Это дей-
ствительно достижение, но нам
есть куда расти и дальше.

Заслуженный работник социаль-
ной защиты населения РФ директор
Ленинградского областного государ-
ственного бюджетного учреждения
«Тихвинский комплексный центр
социального обслуживания населе-
ния» Ольга Большакова, безуслов-
но, выразила слова благодарности

всем причастным за ценный пода-
рок для своих подопечных. Отдель-
но благодарственное письмо Вита-
лию Юрьевичу вручил член регио-
нального политического совета
партии, депутат Законодательно-
го собрания Ленинградской облас-
ти Александр Петров.

На торжественной церемонии
открытия присутствовали также
другие почетные гости: замести-
тель начальника отдела социаль-

ной политики в сфере семьи и опе-
ки комитета по социальной защите
населения Ленинградской области
Надежда Рубцова, директор по свя-
зям с общественностью общества
с ограниченной ответственностью
НКО «Мобильная карта» Наталья
Докучаева и председатель тихвин-
ского отделения общественной
организации «Союз женщин России»,
директор автономной некоммер-
ческой организации «Учебно-дело-

вой центр (бизнес-инкубатор)»
Ксения Петрова. Особый восторг у
ребят вызвал приезд российского
футболиста – мастера спорта Рос-
сии, полузащитника, капитана фут-
больного клуба «Зенит» с 2001 по
2003 год, президента Федерации
футбола Санкт-Петербурга Алексея
Игонина.

После задорных выступлений
тихвинских коллективов красную
ленточку, символизирующую от-
крытие площадки, перерезали Сер-
гей Петров, Виталий Мнацаканов,
Ольга Большакова, Наталья  Доку-
чаева и Алексей Игонин.

И «сразу в бой»! Первый удар по
воротам выполнил звезда отечес-
твенного футбола Алексей Андре-
евич Игонин, в воротах мяч принял
(и что немаловажно – отбил!) вос-
питанник центра «Светлячок» Анд-
рей Кузнецов.

После официального открытия
площадки здесь сразу же состоя-
лось два товарищеских матча: пер-
вый – между воспитанниками цен-
тра «Светлячок», а второй – между
спортсменами тихвинского фут-
больного клуба «Кировец». Борьба
шла серьезная! Судьей матчей вы-
ступил экс-футболист команды
«Зенит». По завершении соревно-
вания брендированный кубок капи-
тану команды из центра «Светля-
чок» вручили Сергей Валериевич
Петров, Виталий Юрьевич Мнаца-
канов и Алексей Андреевич Игонин.

В завершение мероприятия со-
стоялась автограф-сессия с леген-
дой российского футбола. Каждый
желающий получил заветное фото
с подписью знаменитости, а фут-
больный мяч с его автографом был
передан в музей центра «Светля-
чок»

Дина ПОЗОВА.
Фото – автора.
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Ïðûæêè äëÿ çäîðîâüÿ
В современном мире стало популярным вести здоровый образ жизни. Существу-
ют разные виды активности на любой вкус – бег, велосипед, йога и другие. Из
необычного в Тихвине есть студия фитнеса и танца «Огонь|Джампинг, Банджи».
Ее основатель и тренер Карина Бойцова рассказала корреспонденту газеты о
том, почему стоит заняться этим видом спорта и чем он полезен для здоровья.

- Карина, как давно вы в
спорте и как родилась идея от-
крыть такую студию?

- Начала заниматься фитне-
сом восемь лет назад, из кото-
рых преподаю шесть. Изначаль-
но меня увлекли танцы, затем
добавился стретчинг (вид трени-
ровок, состоящих из упражне-
ний для растяжки мышц), но хо-
телось чего-то необычного. В
больших городах тогда уже на-
чал развиваться джампинг и
банджи, поэтому решила, что
это как раз то, чего не хватает в
Тихвине. Из зала с батутами, ко-
торый я снимала к началу 2024
года, постепенно выросла пол-
ноценная студия.

- А как произошло знакомство
с банджи-фитнесом?

- Само направление «банд-
жи-воркаут» придумали в Тай-
ланде. Это групповые кардио-
тренировки на эластичном тро-
се. Я ознакомилась с ним в со-
циальных сетях и первое время
наблюдала за новым направле-
нием в Интернете. В России оно
пока не слишком широко пред-
ставлено даже в больших горо-
дах, поэтому Тихвин, что назы-
вается, «в тренде». Банджи по-
хож на джампинг. В обоих на-
правлениях, помимо силовой и
кардио нагрузки, что, безуслов-
но, улучшает физическую подго-
товку, вы получаете огромней-
шее удовольствие от процесса,
от ощущения полета и невесо-
мости.

- Расскажите подробнее, в
чем заключается банджи-фит-
нес?

- Человек надевает пояс-об-
вязку, который крепится к элас-
тичному тросу, свисающему с по-
толка. Главный принцип состоит
в том, что, выполняя упражне-
ние, мы растягиваем трос, а тот
в свою очередь за счет инерции
возвращает нас в исходное по-
ложение. Если не прилагать уси-
лия, то тренировка будет беспо-
лезной, но это практически не-
возможно. Оказавшись наверху,
вам определенно захочется
прыгнуть, ощутить полет, потому
что это по-настоящему здорово!

- Кому подойдет этот вид за-
нятий?

- Относительно пола здесь
нет ограничений: заниматься
могут как женщины, так и муж-
чины. Что касается возраста, то
в нашей студии пока нет обору-
дования, предназначенного для
детей. Также есть небольшие ог-
раничения по весу – трос выдер-
живает от 50 до 110 кг. Для того
чтобы клиент не взлетел к по-
толку или не ударился об пол,
перед занятием инструктор
адаптирует трос под конкретный
вес человека, чтобы распреде-
лить нагрузку. Сейчас у меня в

основном занимаются девушки,
но мужчин я тоже буду рада ви-
деть в студии. Тренировка в сред-
нем длится около часа.

- С какой целью к вам чаще
всего приходят клиенты? Де-
вушкам хочется похудеть и при-
вести себя в форму?

- Чаще всего – да. Базовая тре-
нировка банджи позволяет сжечь
350 – 400 ккалорий, а некоторые
особенно интенсивные – до 700
– 800. Последние, конечно же, не
для новичков.

- А вдобавок к избавлению от
лишних килограммов клиенты
получают наслаждение от тре-
нировки?

- Да, конечно, ведь на банджи
мы летаем. Пусть это фитнес,
определенные упражнения, но
их выполняют в необычной фор-
ме. И насколько человек выкла-
дывается на оборудовании, на-
столько сильнее ощущается по-
лет.

- Расскажите теперь о джам-
пинге.

- Это действительно очень ин-
тересное направление. На
первый взгляд кажется, что че-
ловек приходит просто весело
попрыгать на батутах, но в ре-
альности далеко не так. Джам-
пинг – интенсивная тренировка,
где добавлен еще блок на про-
качивание определенных групп
мышц, таким образом мы полу-
чаем и кардио, и силовую нагруз-
ку. Если сравнивать его с банд-
жи, трудно сказать, что из этого
легче. На джампинге меньше
нагрузка на суставы и позвоноч-
ник, потому что работа ведется
на пружинистой поверхности.
Банджи – это больше про конт-
роль и сдержанность, так как мы
пристегнуты к оборудованию и
приземляемся на пол. Если не-
правильно делать движения,
резкие рывки, то такое занятие
приведет к неприятным послед-
ствиям, так что нужно научиться
применять трос. Для избежания
подобных ситуаций перед заня-
тием обязательно проводим ин-
структаж, что можно делать, а
что нельзя. Батут же можно про-
чувствовать за 2 – 3 тренировки
– и уже будет легко.

- Кому бы порекомендовали
джампинг?

- Честно говоря, всем. К при-
меру, люди с избыточным весом

ограничены в выборе фитнес-
направлений, потому что в ходе
тренировок идет сильная нагруз-
ка на суставы и позвоночник. Для
быстрого похудения нужно кар-
дио: бег, аэробика, волейбол и
др. Но если вес более 90 кило-
граммов, то такие виды спорта –
под запретом, иначе есть угро-
за разрушения коленных суста-
вов. На батутах такого не будет –
полотно рассчитано на вес до
120 килограммов. Для тех, кто
не заинтересован в похудении,
джампинг, помимо всего проче-
го, укрепляет сердечно-сосуди-
стую и дыхательную систему.

- А если говорить о противо-
показаниях?

- Банджи и джампингом не сто-
ит заниматься беременным,
диабетикам и гипертоникам, а
также людям с заболеванием
сердца. Грыжи и протрузии яв-
ляются противопоказанием
только в период обострения и
безопасны при условии соблю-
дения правильной техники вы-
полнения упражнений.

- Правда ли, что банджи и
джампинг помогают избавиться
от боли в коленях и спине?

- Это отчасти верное утверж-
дение. Во время воспалитель-
ных процессов однозначно зани-
маться не стоит. А вот после ле-
чения можно пойти на фитнес
для укрепления суставов и
мышц. Для тех, у кого проблемы
с коленями, я бы порекомендо-
вала занятия на батуте. В джам-
пинге используется термин «эф-
фект воды»: как в бассейне за
счет свойств воды снижается на-
грузка, так и в этом виде спорта
80 процентов нагрузки забира-
ет полотно. В случае же с банд-
жи следует приступать к заняти-
ям, если нет проблем с сустава-
ми.

- Подходят ли такие интенсив-
ные тренировки для тех, кто ни-
когда не занимался спортом?

- Новичкам, кто никогда не за-
нимался фитнесом, даже нужно
прийти на тренировку. Главное,
не пытаться успевать за всеми.
Следует работать по мере своих
сил, чувствовать свое тело, то, как
оно отзывается на нагрузку. До-
пустимо делать побольше пауз,
чем остальные. Таким образом,
можно очень плавно войти в тре-
нировочный процесс, поэтому

все новички, приходящие в сту-
дию, спокойно справляются с на-
грузкой, которую мы даем. Конеч-
но, в процессе я наблюдаю за
всеми и при необходимости даю
рекомендации.

Кстати, сейчас мы набираем
новые группы для занятий. При-
глашаю не только тех, кто хочет
похудеть или поддерживать
свою форму, но и тех, кто жаж-
дет заняться интересным видом
спорта и обрести дружную ко-
манду единомышленников. Не
зря название группы включает в
себя слово «огонь». На заняти-
ях всегда царит атмосфера энер-
гичности. Если кто-то пришел в
зал грустный, он непременно
выходит оттуда в хорошем на-
строении и с улыбкой на лице.

Ждем по адресу: ул. Карла Мар-
кса, дом № 16, 2-й этаж.

- Карина, а даёте ли вы реко-
мендации по питанию?

- Конечно, если стоит цель по-
худеть – без питания никуда. Но
так как я не являюсь нутрицио-
логом или специалистом в этой
области, то могу дать лишь ре-
комендации как фитнес-тренер,
как не стоит питаться до или
после тренировок. Стараюсь от-

вечать всем своим клиентам на
интересующие вопросы по мере
возможности.

- А как вы пришли к здорово-
му образу жизни?

- Со временем. Скажу честно,
нужно любить своё дело, тогда
хочется больше узнать и погру-
зиться в тему. Спорт в любом
возрасте продлевает нам жизнь,
так как помогает справиться со
стрессом. Также семья меня
поддерживает.

Илья НАЗАРОВ.
Фото – из личного архива

Карины Бойцовой.
Рубрика «НАВИГАТОР
ЗДОРОВЬЯ» выходит

при поддержке
Комитета по печати

Ленинградской области.

ÌÈÐ ÏÐÈÐÎÄÛ

Îñòîðîæíî – çìåè!
Многие панически боятся змей, и большинство из нас не
только не знают или забывают о правилах предосторож-
ности при встрече с рептилиями, но даже мало что слы-
шали о них, кроме того, некоторые их особи очень опас-
ны для человека. А ведь это интереснейшие пресмыкаю-
щиеся, играющие большую роль в природе.

ЗМЕИ ЯВЛЯЮТСЯ не только источ-
ником многих лекарственных
средств, но и продуктом питания
для некоторых народов. А главное
– это незаменимое звено в пище-
вой цепи животного мира: без это-
го звена может погибнуть урожай
из-за увеличения количества гры-
зунов и насекомых, а некоторые
животные могут остаться без
пищи.

Бояться змей не стоит. Нужно
просто быть готовыми к встрече с
ними и проявлять осторожность,
особенно в последние дни сентяб-
ря. Очень скоро все пресмыкающи-
еся, обитающие в наших природных
условиях, начнут собираться в
клубки для дальнейшего продвиже-
ния к месту зимовки, где они будут
уходить под землю до весны.

 По народным приметам началом
зимней спячки считается 27 сен-
тября, поэтому в этот день даже 15-ÿ ñòð.

не рекомендуется ходить в лес.

Íå áóäèòå â çìåÿõ çâåðÿ
Самая первая моя встреча со

змеей произошла в детстве, в од-
ном из самых живописных мест
Челябинской области во время от-
дыха на берегу Щучьева озера.
Щучьим оно называлось потому,
что в нем водилось много щук. А на
берегу, на солнечных полянах сре-

ди сосен росла сочная, ароматная
и очень сладкая земляника.

У этого озера некоторые горожа-
не иногда даже проводили целый
отпуск. Ночевали в палатках, еду
готовили на костре, рыбу ловили с
надувных лодок спиннингом или
простой удочкой. Тут же, на берегу,
варили варенье из собранных в
лесу ягод. Романтика!

Однажды я наклонилась, чтобы
сорвать ягодку, а совсем рядом про-

ползала змея. На мой крик прибе-
жали мужчины. Они успокоили
меня, сказали, что это уж и для
людей он не опасен.  Но все равно
мне было так страшно!..

Эту неприятную встречу я за-
помнила на всю жизнь, хотя уже
прошло много лет. Но почему-то,
пока мы жили на Урале, змеи мне
больше не попадались. Может, по-
тому, что климат там другой, а мо-
жет, просто везло.

После того, как наша семья пере-
ехала в Тихвин, первое время нам
тоже не приходилось видеть ника-
ких рептилий.  Видимо, все-таки
раньше их было не так много. По
моим наблюдениям, «извивающи-
еся животные» все чаще стали по-
падаться в природе с конца 90-х, а
теперь их в здешних лесах уже це-
лое полчище.

Змеи очень любят погреться на
солнышке, поэтому уже весной

после схода снега в теплые дни их
можно увидеть на тропинках сре-
ди полян и песчаных проселочных
дорогах то тут, то там. Например,
мои встречи со змеями чаще все-
го происходили в районе Фишовой
Горы, на дороге в сторону деревни
Сарка, на берегу озера за пос. Бор.
После того, как на поляне с цвету-
щим иван-чаем земля возле меня
вдруг пришла в движение, я пре-
кратила сбор полезной травы – это
была змея.

Однажды кучка людей собралась
на тропинке, ведущей к роднику.
Оказывается, там тоже ползла
змея, пытаясь поскорее спрятать-
ся в траве. Говорят, что разные
змеи очень часто посещают и дач-
ные участки. Ничего не поделаешь,
природа – их владение, а мы всего
лишь ее гости.



Êàéâàêñà – êîëîäåö äóøè
НАЗВАНИЕ ДЕРЕВНИ Кайвакса
– древнее. Из Жалованной гра-
моты Лжедмитрия Тихвинскому
Успенскому монастырю (август
1605 г.): «…в Егорьевском погос-
те, в Кожелском: деревня пуста
Кайваксан Большой, деревня
Кайваксан же другая пуста,..»
(цит. по книге К.Н.Сербиной
«Очерки из социально-экономи-
ческой истории русского города:
Тихвинский посад в XVI – XVIII вв.»,
1951). То же повторяется и в Жа-
лованной грамоте царя Василия
Ивановича Шуйского игумену Тих-
винского Успенского монастыря
Иосифу, 1607 г. 11 февраля.

В «Материалах для оценки зе-
мельных угодий Новгородской
губернии» (Новгород, 1892) и
других статистических изданиях
тоже – деревни Большая Кай-
вакса и Малая Кайвакса.

Местные жители говорят, что
название значит «глубокий коло-
дец». Была в Новинской волости
и пустошь Кайва. «Kaiv» по-вепс-
ски колодец. По-саамски (на-
помним, что до вепсов и славян
на территории нашего края жили
саамы) «каййв» [мн. кайв] 1) род-
ник; 2) колодец. Но родников ни
в деревне, ни поблизости нет, по
крайнем мере, сейчас. Колодцы
были примерно по одному на
улицу, 5 – 6 на деревню. Формант
-кса (-кша), широко распростра-
нённый от правобережья Оки до
Белого и Баренцева морей, тоже
имеет финно-угорское происхож-
дение. Его трактуют как гидротер-
мин в значении приток, ветвь, от-
ветвление (вепсское «oks» – вет-
ка, сук).

Деревня стоит на возвышенно-
стях по берегам ручья Вёхтуй.
Про первую часть ничего не ска-
жем, а «уй», «ой», «уя» – рас-
пространённые вариации слова
"ручей" (уай, уайе, уэй по-саам-
ски, oja по-вепсски). Длина ручья
12 км, он берёт начало в боль-
шом Кайвакском болоте, распо-
ложенном между деревнями
Кайвакса и Шомушка. Впадает в
речку Шомушку.

На картах деревня Кайвакса
появляется в XVIII веке, напри-
мер, на карте Новгородского на-
местничества 1792 года, состав-
ленной Александром Михайло-
вичем Вильбрехтом.

Старая дорога на Пашу шла
раньше от Пашского креста,
Пашского кордона (сейчас там
стоит памятник «Танк»), и прохо-
дила мимо Кайваксы с другой
стороны. Деревня была справа
от дороги, если двигаться от Тих-
вина. Эту дорогу жители деревни
называли «Старая Кайвакская
дорога». Раньше можно было по
тропинке пройти из Кайваксы к
Царицыну озеру, где тоже был
кордон лесника. Кайвакское лес-
ничество существовало с 1828 по
1918 гг. Последним кайваксским
лесничим был Дмитрий Венедик-
тович Подгаецкий, основатель
лесной школы, ставшей технику-
мом, и посёлка Берёзовик. Было
выделено 175918 десятин для
Тихвинской лесной школы (Кай-
вакское и Турлинское лесниче-
ства). Позже эти лесничества
слились в одно Тихвинское учеб-
но-опытное.

Кайвакса – деревня Кайвакс-
ского общества, прихода Тихвин-
ского Введенского монастыря,
относилась к Новинской волос-
ти. С 1924 года была в составе
Пригородной волости, с 1927
года – Шомушского сельсовета
Тихвинского района, до середи-
ны 1930-х гг. была его админист-
ративным центром. В сельсовет
входило 6 деревень – Бор, Вла-
дычно, Кайвакса, Маклаково,
Рязаново, Шомушка (912 чело-
век). С конца 1970-х гг. – в соста-
ве Борского сельсовета, с 1994
г. – Борской волости, с 2006 г. –
Борского сельского поселения.

На 1890 год жителям деревни
принадлежало 1078,7 десятины
удобной земли, всего вместе с не-
удобной – 1591,2, в том числе уса-
дебной 10,0, пахотной (навозной
и ненавозной) 325,0, сенокосной
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(мягкой и осочной) 390,0, леса и
прочих угодий 353,7). Владельцы
– Богачевы, Николай и Яков Анд-
реевы (48,2 десятины удобной
земли, всего – 51,5), Васильева
Надежда (19,1/21,5), Семеновы
Петр и Степан (17,0/17,6).

В 1876 г. в деревне было 44
крестьянских двора, строений –
86, в том числе жилых – 66.

Число жителей по семейным
спискам: 126 м. п., 121 ж. п.; по
приходским сведениям 1879 г.:
115 м. п., 118 ж. п.

По Х ревизии (1858 г.) 38 дво-
ров, 222 человек (100 м., 122 ж.).
«Население по сведениям»,
1882 г.: 48 надельных хозяйств,
в них 380 человек – 132 мужчи-
ны, в т.ч. работников – 64, 148
женщин, в том числе работниц –
71, безземельных хозяйств –
живущих в деревне 2, 2 мужчины
и 1 женщина, все работники, от-
сутствующих в деревне – 5 хо-
зяйств, 5 мужчин и 3 женщины,
все работники.

На 1901 год – 60 дворов, жи-
лых домов – 94, число жителей:
144 м. п., 199 ж. п.

По переписи 1908 года в дерев-
не Большая Кайвакса было 45
дворов, 292 человека, 136 мужчин
и 156 женщин. Из них «налич-
ное», «надельное» – 42 двора,
282 человека, 131 мужчина, в том
числе работников с 18 до 60 лет –
74, 151 женщина, в том числе ра-
ботниц с 16 до 55 лет – 80; «без-
надельных»  не было. Отсутству-
ющих «надельных» – 1 двор, 5 че-
ловек, в т.ч. 2 мужчин, 1 работник,
3 женщины, 1 работница; "безна-
дельных" 2 двора, 5 человек, 3
мужчин, из них 2 работника, 2
женщины, обе рабочего возрас-
та. В д. Малая Кайвакса было 26
дворов, 126 человек, 68 мужчин и
58 женщин. Из них «наличное»,
«надельное» – 14 дворов, 106 че-
ловек, 55 мужчин, в т.ч. работни-
ков 33, 51 женщина, в том числе
работниц 27; «безнадельных» 3
двора, 5 человек, 4 мужчины, из
них 3 работника, и 1 женщина, ра-
ботница. Отсутствующих «надель-
ных» нет; «безнадельных» – 9
дворов, 15 человек, 9 мужчин, из
них 6 работников, 6 женщин, из
них 4 работницы. С физическими
недостатками – 1 женщина в
Большой Кайваксе. Солдат на
действительной военной службе
в Большой Кайваксе – 3, в Малой
– 2. В Большой Кайваксе – 42 дво-
ра с грамотными и учащимися, в
Малой – 16. В Большой Кайваксе
– 119 грамотных (76 мужчин, 43
женщины), 16 учащихся (7 маль-
чиков и 9 девочек), в Малой – 50
грамотных (34 мужчины, 16 жен-
щин), 5 учащихся (3 мальчика и 2
девочки). Дворов, где были бы уча-
щиеся, а взрослых грамотных нет,
не было.

Владельцы на 1912 год: Ми-
хайлов Александр (1,7 десятины
земли), Михайлов Павел (1,7),
Яковлев Михаил (1,7) – их земли
были в Костринской волости,
Богачев Николай Андреев (25,7),
Богачев Яков Андреев (25,8) – в

том числе земли Богачевых
были в сельце Резаново, Васи-
льева Надежда (21,5), Семенов
Петр (8,8), Семенов Степан (8,8)
о – в том числе у Семеновых
была «пустошь .Пикалева в Ка-
валеве».

Максимальное количество
жителей было в 1920-х годах. В
1928 году население деревни
Кайвакса составляло 396 чело-
век.

В 1950 году – 105 человек, в
1997 г. – 155, в 2002 г. – 151 (рус-
ские – 93 %), в 2007 г. – 187, в
2010 г. – 157, в 2012 г. – 215.

Занятия жителей в начале ХХ
века – земледелие, лесные за-
работки, санно-тележный про-
мысел.

Михаил Яковлев, Павел и Алек-
сандр Михайловы (отец с сыно-
вьями) держали пильную мель-
ницу на реке Шомушке.

На 1910 год в деревне были
часовня, Иоанновская церков-
но-приходская школа, хлебоза-
пасный магазин, 5 экипажных
мастерских, мелочная лавка.

«Хлебозапасный магазин»,
«общественная запашка», «ма-
газея» или «гамазея» – общес-
твенный хлебный амбар. Созда-
вали сельским обществом с се-
редины XIX века по указу прави-
тельства на случай бедствий или
нехватки зерна на посевную. Ам-
бара давно нет, но место где он
был, на берегу Вёхтуя долго на-
зывали «Магазея», помнят это
название до сих пор.

Агроном Владимир Николае-
вич Каченовский описал опыт с
минеральными удобрениями,
проведённый в том числе в Кай-
ваксе (Каченовский В. Н. Что нуж-
но делать крестьянину, когда не
хватает навоза для удобрения
пашни. Тихвин Тип. Изачик.
1911.м. 8. – стр. 37 + 1 нен. 11 таб.
+2 рис. – Описаны опыты с ми-
нер/удобрениями в Тихвинском у.
Рисунки: 1) Опыт в д. Кайваксе, –
урожай зерна. 2) Опыт в д.Ран-
доге – урожай на десятину).

За телегами и праздничными
саночками ездили в Кайваксу
специально из Шижни,  Между-
речья…

Часовня стояла на краю ов-
ражка посреди деревни. Старо-
стой часовни до революции и в
первые послереволюционные
годы был Василий Федотов, а
потом за ней присматривал
Иван Степанович Толманов.

«Осенью 1926 г. президиум гу-
бернского исполкома постано-
вил закрыть часовню. Жители
деревни Кайвакса обратились в
административный отдел Чере-
повецкого ГИКа с таким заявле-
нием: «Мы граждане религиоз-
ной общины Введенской просим,
чтобы наша часовня осталась за
нами, так что наши отцы религии
не бросали, дак и мы желаем
тоже не бросать. Часовня у нас
находится в порядке и будем
вперёд держать тоже в таком же
порядке, как раньше было, о чём
и подписуемся». 4 мая 1927 г. ад-

министративный отдел передал
это заявление в президиум губис-
полкома, но тот признал ликви-
дацию часовни правильной и ос-
тавил ходатайство без послед-
ствий. [ЧЦХД. Ф. Р-18. Оп. 1. Д. 72].
Часовня была закрыта, но про-
стояла она, как говорит внук Ива-
на Степановича [Анатолий Пет-
рович Сидоров], до конца 1940-х
– начала 1950-х гг. и только по-
том была разобрана. Сразу же
после закрытия часовни все ико-
ны и церковная утварь были пе-
ренесены в дом Ивана Степано-
вича и хранились в нём на вто-
ром этаже» (С.В.Старшинина.
Страницы церковной истории
Тихвина и Тихвинского уезда в ли-
цах. – СПб: Своё издательство,
2024. – С. 298.)

Маргарита Анатольевна Дени-
сова, жительница Кайваксы,
рассказывает: «В Кайваксе цер-
кви не было, но была неболь-
шая часовня. Бабушка поведа-
ла, что в часовне были иконы
Тихвинской Божией Матери, Се-
рафима Саровского, Николая
Чудотворца, Иисуса Христа и
другие. В ней проводили моле-
бен по воскресеньям и в святые
праздники – венчание, крести-
ли детей, отпевали усопших. Ба-
тюшка приезжал из Тихвина. В
часовню был доступ постоянно,
и каждый человек, если хотел,
мог зайти и помолиться».

Престольный праздник в Кай-
ваксе – Фролов день, 18 (31) ав-
густа, («Фрол и Лавр – лошадни-
ки»), конский праздник. Хозяе-
ва рано утром совершали раз-
ные обряды, чтобы уберечь ко-
ней от всякого лиха. Священни-
ки служили молебны чествуе-
мым святым покровителям ко-
ней, кропили приведённых лоша-
дей святой водой. «Фрол и Ла-
вёр до рабочей лошади добёр».

«Из Тихвина приезжал свя-
щенник, служился молебен. На
праздник «Фрола» сооружалась
арка, которая украшалась и че-
рез которую прогоняли лошадей
и другой деревенский скот, а ба-
тюшка кропил его святой водой.
Потом священник обходил
дома, дворы (хлева), убранные
свежей соломой, которые тоже
освящались на очередной год.
На праздники приезжало мно-
жество гостей из Тихвина, сосед-
них деревень. Мужики обяза-
тельно варили пиво…», – рас-
сказал Анатолий Петрович. (С. В.
Старшинина. Страницы церков-
ной истории... – С. 297.)

И вновь слово Маргарите Ана-
тольевне: «В нашей деревне
праздновали так: у Чистяковых
на улице стол накрывали, всё
туда несли, у кого что было. Стар-
ший сын Чистяковых Леонид хо-
рошо играл на гармошке, все
пели и плясали, я очень люби-
ла, когда он пел одну песню, у
него был красивый тенор, там
были такие слова: «в простой
домашней кофточке, в косыноч-
ке горошками, седая долгождан-
ная меня встречает мать»... Он

пел, а все плакали, я не пони-
мала, почему они плачут, но пес-
ня глубоко засела в мою душу. В
семье Чистяковых все пели, ко-
гда сестры Антонина, Зинаида и
Светлана выводили русские на-
певы, равнодушным никто не
оставался. А потом все бежали
в клуб, там уж показывали себя
сестры Люхины, Лидия и Таисия.
В новых платьях, сшитых по слу-
чаю праздника, они отплясыва-
ли «Семёновну». Играл на гар-
мони Геннадий Симонович, муж
Таисии. А Таисия, своим звонким
голосом пела:

«Семёновну пою от скуки я,
Пою и думаю,
                    какая жизнь моя?
Пою и думаю,
                    какая жизнь моя?
Какой несчастною
                 родила мать меня».
Танец был очень красивый.

Мы, ребятишки, стояли вдоль
стены и любовались. Я мечтала,
что когда вырасту, обязательно
научусь так плясать. Затем всту-
пала гармошка, и начинались
пляски с частушками. Выходила
бабушка Шара Люхина. (В семье
родилась двойня – мальчик и де-
вочка. Их назвали Александра-
ми, а чтобы как-то различать,
звали мальчика Шура, а девочку
Шара), Сколько я себя помню,
она всегда была бабушкой. Так
вот, выходила Шара и приплясы-
вая, пела: «Я пляшу, пляшу, пля-
шу, а мне не пляшется. Моя рва-
ная стануха так и машется»...
Притопнет ножкой, да дальше
поёт: «Пошла плясать, дома не-
чего кусать. Сухари да корки, на
ногах опорки»... А потом и бабуш-
ка Феня Чистякова в пляс пошла,
да и та с частушечкой: «Ой, бли-
ны, блины, блины, вы блиночки
мои. Три красивые плясали, это
дочки мои»... И пляски эти были
до позднего вечера. Мама моя
очень красиво плясала Барыню,
выстукивала чечётку каблучками
и выкрикивала: «Э-э-эх ой, ой,
ой...». Бывало мы, ребятишки, и
уснём где-нибудь на скамеечке.
Помню, принесет меня отчим на
закорках, уложит спать, а утром
и спрашивает: «Ну как, Ритуха,
наплясались вчера?».

Вот она, русская деревня. Ра-
ботать так уж работать, а гулять
так уж гулять...

Второй престольный празд-
ник – «Димитров день», 26 ок-
тября (8 ноября).

В последнее воскресенье пе-
ред Троицей отмечали в дерев-
не «Троицкий поездок».

«За неделю до Троицы – Тро-
ицкий поездок. Этот праздник
связан с приездом в Тихвин Ива-
на Грозного. Он сначала сослал
жену в монастырь, потом при-
ехал, хотел убить. А её увезли на
озеро, колодец был, землянку
сделали. В Тихвин царь приехал,
царицы в монастыре не нашли.
Кто-то нашелся – сказал, где ца-
рица. Поехали, попали в глухое
озерко, лошади утонули, а люди
спаслись, но до Царицына озе-
ра не добрались, вернулись. Из
Тихвина ходили в Троицкий поез-
док, в воскресенье – на Царицы-
но озеро, в колодец серебряные
деньги бросали. Святым счита-
ли. Потом стали доходить до Кай-
ваксы, и праздник лучше всех
стал. По три дня гуляли. И сейчас
не забывается». (Записано от
Толмановой Зинаиды Ивановны,
1919 г.р., в д.Кайвакса в 1993 г.).

Жители д. Кайвакса были при-
хожанами Введенского монас-
тыря. В метрических книгах мо-
настыря есть записи о жителях
деревни Кайвакса – крещение,
венчание, отпевание… Об Ива-
не Степановиче Толманове, ак-
тивном члене религиозной общи-
ны Введенского женского мона-
стыря в послереволюционные
годы (был в разные годы её
председателем или казначеем)
и его семье подробно рассказа-
но в упомянутой книге Светла-
ны Старшининой.
(Продолжение следует).

Алла ТИТОВА.

Êàðòà Íîâãîðîäñêîãî íàìåñòíè÷åñòâà 1792 ã., ñîñòàâëåííàÿ À.Ì.Âèëüáðåõòîì. Ôðàãìåíò.
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Ïîíåäåëüíèê,
23 ñåíòÿáðÿ

Âòîðíèê,
24 ñåíòÿáðÿ

Ñðåäà,
25 ñåíòÿáðÿ

Первый канал
05:00 "Доброе утро" 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Новости
09:20 "Модный приговор" 0+
10:10 "Жить здорово!" 16+
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30
"Информационный канал" 16+
13:30 "АнтиФейк" 16+
15:15 "Давай поженимся!" 16+
16:05 "Мужское / Женское" 16+
20:00 Т/с "Нинель" 16+
21:00 Время.
22:00 Т/с "Хор" 12+
23:00 "Большая игра" 16+
00:00, 03:05 Подкаст.Лаб 16+

Россия 1
05:00 "Утро России".
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 03:00
Вести.
09:30 Местное время.
09:55 "О самом главном" Ток-шоу 12+
11:30, 18:30 "60 Минут" Ток-шоу 12+
13:00 "Наши" 12+
14:30, 21:10 Вести. Местное время
14:55, 02:05, 03:30 Т/с "Тайны след-
ствия" 16+
17:30 "Малахов" 16+
21:30 Т/с "Дама с собачкой. Продолже-
ние" 16+
23:30 "Вечер с Владимиром Соловьёвым" 12+

НТВ
06:30 "Утро. Самое лучшее" 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35
Сегодня.
08:25, 10:35 Т/с "Пёс" 16+
13:25 "Чрезвычайное происшествие" 16+
14:00 "Место встречи" 16+
16:45 "За гранью" 16+
17:50 "ДНК" 16+
20:00 Т/с "Варяги" 16+
22:15, 00:00 Т/с "Невский. Расплата за
справедливость" 16+
00:55 Д/с "Неизвестная Россия" 12+
01:45 Т/с "Скорая помощь" 16+

Матч ТВ
06:00, 05:30 "Кто кого?" 12+
06:30 "Всё о главном" 12+
07:00, 10:00, 12:55, 15:25, 02:55 Новости
07:05, 00:00 Все на Матч! 12+
10:05 "Лица страны" 12+
10:25 "Тайны звёзд спорта" 12+
11:25 Футбол. МИР Российская Премьер-
Лига. Обзор тура 6+
12:35 Специальный репортаж 12+
13:00 "Есть тема!" 16+
14:25 "Магия большого спорта" 12+
14:55 Автоспорт  6+
15:30 "Громко" 12+
16:50 Х/ф "Чемпионы. Быстрее. Выше.
Сильнее" 6+
19:00 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ 12+
21:55 Футбол. Чемпионат Испании 6+
00:55 Волейбол. Чемпионат России 6+

ТВ-Центр
06:00 "Настроение".
08:20 Анекдот-клуб "Нехмурые люди" 16+
08:55 Х/ф "Звоните в полицию!
Судьба-злодейка" 12+
10:50 "Городское собрание" 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+
11:50 Т/с "Доктор Иванов" 12+
13:45, 05:25 "Мой герой" 12+
14:50 "Город новостей" 16+
15:05, 02:55 Т/с "Анатомия убийства" 12+
17:00 "Фактор беz опасности" 12+
17:35, 00:35 "Петровка, 38" 16+
18:15 Х/ф "Кочевница" 16+
22:35 Специальный репортаж 16+
23:05 "Знак качества" 16+
00:00 События. 25-й час 16+
00:55 Д/ф "Тайная комната. Белый дом" 16+
01:35 Д/ф "Одноразовые звёзды" 16+

Первый канал
05:00 "Доброе утро" 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Новости
09:20 "Модный приговор" 0+
10:10 "Жить здорово!" 16+
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30
"Информационный канал" 16+
13:30 "АнтиФейк" 16+
15:15 "Давай поженимся!" 16+
16:05 "Мужское / Женское" 16+
20:00 Т/с "Нинель" 16+
21:00 Время.
22:00 Т/с "Хор" 12+
23:00 "Большая игра" 16+
00:00, 03:05 Подкаст.Лаб 16+

Россия 1
05:00 "Утро России".
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 03:00
Вести.
09:30 Местное время.
09:55 "О самом главном" Ток-шоу 12+
11:30, 18:30 "60 Минут" Ток-шоу 12+
13:00 "Наши" 12+
14:30, 21:10 Вести. Местное время
14:55, 02:05, 03:30 Т/с "Тайны след-
ствия" 16+
17:30 "Малахов" 16+
21:30 Т/с "Дама с собачкой. Продолже-
ние" 16+
23:30 "Вечер с Владимиром Соловьёвым" 12+

НТВ
06:30 "Утро. Самое лучшее" 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35
Сегодня.
08:25, 10:35 Т/с "Пёс" 16+

Первый канал
05:00 "Доброе утро" 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Новости
09:20 "Модный приговор" 0+
10:10 "Жить здорово!" 16+
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30
"Информационный канал" 16+
13:30 "АнтиФейк" 16+
15:15 "Давай поженимся!" 16+
16:05 "Мужское / Женское" 16+
20:00 Т/с "Нинель" 16+
21:00 Время.
22:00 Т/с "Хор" 12+
23:00 "Большая игра" 16+
00:00, 03:05 Подкаст.Лаб 16+

Россия 1
05:00 "Утро России".
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 03:00
Вести.
09:30 Местное время.
09:55 "О самом главном" Ток-шоу 12+
11:30, 18:30 "60 Минут" Ток-шоу 12+
13:00 "Наши" 12+
14:30, 21:10 Вести. Местное время
14:55, 02:05, 03:30 Т/с "Тайны след-
ствия" 16+
17:30 "Малахов" 16+
21:30 Т/с "Дама с собачкой. Продолже-
ние" 16+
23:30 "Вечер с Владимиром Соловьёвым" 12+

НТВ
06:30 "Утро. Самое лучшее" 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35
Сегодня.
08:25, 10:35 Т/с "Пёс" 16+
13:25 "Чрезвычайное происшествие" 16+
14:00 "Место встречи" 16+
16:45 "За гранью" 16+
17:50 "ДНК" 16+
20:00 Т/с "Варяги" 16+
22:15, 00:00 Т/с "Невский" 16+
00:55 Д/с "Неизвестная Россия" 12+
02:10 Т/с "Скорая помощь" 16+

Матч ТВ
06:00, 05:30 "Кто кого?" 12+
06:30 "География спорта. Карелия" 12+
07:00, 10:00, 12:55, 15:25, 02:55 Новости
07:05, 15:30, 19:00, 21:30, 00:00 Все на
Матч! 12+
10:05, 12:35 Специальный репортаж 12+
10:25 "Тайны звёзд спорта" 12+
11:25 Профессиональный бокс 16+
13:00 "Есть тема!" 16+
14:25 "Магия большого спорта. Футбол"
12+
14:55 "Вид сверху" 12+
16:50 Футбол. FОNВЕТ Кубок России 6+
21:55 Футбол. Чемпионат Испании 6+
00:55 Бадминтон. Мировой тур 0+
03:00 Акробатика. Чемпионат мира 6+
05:00 "Что по спорту? Махачкала" 12+

ТВ-Центр
06:00 "Настроение".
08:15 "Доктор И..." 16+
08:40 Т/с "Звоните в полицию! " 16+
10:35, 04:30 Д/ф "Волчий билет для
звезды" 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+
11:50 Т/с "Доктор Иванов" 12+
13:45, 05:25 "Мой герой" 12+
14:50 "Город новостей" 16+
15:05, 02:55 Х/ф "Уравнение с неизвес-
тными. Химия убийства" 12+

13:25 "Чрезвычайное происшествие" 16+
14:00 "Место встречи" 16+
16:45 "За гранью" 16+
17:50 "ДНК" 16+
20:00 Т/с "Варяги" 16+
22:15, 00:00 Т/с "Невский. Расплата за
справедливость" 16+
00:55 Д/с "Неизвестная Россия" 12+
01:45 Т/с "Скорая помощь" 16+

Матч ТВ
06:00, 05:30 "Кто кого?" 12+
06:30 "Наши иностранцы" 12+
07:00, 10:00, 12:55, 15:25, 02:55 Новости
07:05, 15:30, 19:00, 21:30, 00:00 Все на
Матч! 12+
10:05, 12:35 Специальный репортаж 12+
10:25 "Тайны звёзд спорта" 12+
11:25 Еврофутбол. Обзор 6+
13:00 "Есть тема!" 16+
14:25 Синхронное плавание" 12+
14:55 "География спорта. Карелия" 12+
16:50 Футбол. FОNВЕТ Кубок России 6+
21:55 Футбол. Чемпионат Испании 6+
00:55 Волейбол. Чемпионат России 6+

ТВ-Центр
06:00 "Настроение".
08:15 "Доктор И..." 16+
08:40 Т/с "Звоните в полицию! " 12+
10:35, 04:25 Д/ф "Любовь на съемочной
площадке" 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+
11:50 Т/с "Доктор Иванов" 12+
13:40, 05:20 "Мой герой" 12+
14:50 "Город новостей" 16+
15:00, 02:55 Т/с "Анатомия убийства" 12+
17:00 Д/с "Актерские драмы" 16+
18:15 Х/ф "Кочевница. Орфей из
Рыбинска" 16+
20:05 Х/ф "Кочевница. Предсказания
Переславля" 16+
22:35 "Закон и порядок" 16+
23:05 Д/ф "Юные музы звёзд" 16+
00:00 События. 25-й час 16+
00:35 "Петровка, 38" 16+
00:55 "Приговор. Юрий Соколов" 16+
01:35 "Девяностые" 16+
02:15 "Мифы о еде" 16+

×åòâåðã,
26 ñåíòÿáðÿ

Ñóááîòà,
28 ñåíòÿáðÿ

Первый канал
06:00 "Доброе утро. Суббота" 0+
09:00 "Умницы и умники" 12+
09:45 "Слово пастыря" 0+
10:00, 12:00, 18:00 Новости.
10:15 Д/с "МОNЕYпуляторы: развод на
любовь" 16+
10:50 Д/ф "Олег Басилашвили. Тостуемый
пьет до дна" 16+
12:15 "Поехали!" 12+
13:15 "Наше всё" 12+
14:05 Д/ф "День работника атомной
промышленности. Энергия жизни" 12+
15:15 Х/ф "Перехват" 12+
16:55 "Кто хочет стать миллионером?" 12+
18:20 Музыкальное шоу "Родня" 12+
19:50 "Эксклюзив" 16+
21:00 Время.
21:35 "Клуб веселых и находчивых.
Встреча выпускников 2024" 16+
00:05 Х/ф "Сладкая жизнь" 16+
03:25 Подкаст.Лаб 16+

Россия 1
05:00 "Утро России. Суббота".
08:00 Местное время. Суббота.
08:35 "По секрету всему свету".
09:00 "Формула еды" 12+
09:25 "Пятеро на одного".
10:10 "Сто к одному".
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести.
11:50 "Доктор Мясников" 12+
12:55 "Судьба человека с Борисом
Корчевниковым" 12+
14:30, 20:50 Вести. Местное время
14:50 "Парад юмора" 16+
17:50 "Привет, Андрей!" 12+
21:00 Х/ф "Перевод с турецкого" 16+
00:35 Х/ф "С любимыми не расстают-
ся" 12+

НТВ
06:20 "Жди меня" 12+
07:20 "Смотр" 0+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня.
08:20 "Поедем, поедим!" 16+
09:20 "Едим дома" 0+
10:20 "Главная дорога" 16+
11:00 "Живая еда" 12+
12:00 "Квартирный вопрос" 0+
13:00 "Секрет на миллион" 16+
15:00 "Своя игра" 0+
16:20 "ЧП. Расследование" 16+
17:00 "Следствие вели..." 16+
19:00 "Центральное телевидение" 16+
20:20 "Чудо" 6+
22:15 "Ты не поверишь!" 16+
23:25 "Международная пилорама" 18+
00:10 "Захар Прилепин. Уроки русского" 12+
00:50 "Квартирник НТВ у Маргулиса" 16+
02:10 "Дачный ответ" 0+

Матч ТВ
06:00 "РецепТура" 6+
06:30 "Центральный круг" 12+

Âîñêðåñåíüå,
29 ñåíòÿáðÿ

Первый канал
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости.
06:10, 00:55 Подкаст.Лаб 16+
06:50 "Играй, гармонь любимая!" 12+
07:35 "Часовой" 12+
08:05 "Здоровье" 16+
09:10 "Непутевые заметки" 12+
09:30 "Мечталлион" 12+
10:15 "Жизнь своих" 12+
11:05 "Повара на колесах" 12+
12:15 "Видели видео?" 0+
14:05 Х/ф "Вокзал для двоих" 12+
16:55 Д/ф "Олег Басилашвили. Тостуемый
пьет до дна" 16+
19:00 "Точь-в-Точь" 16+
21:00 Время.
23:00 Х/ф "Цареубийца" 12+

Россия 1
06:40 "Смотрим мультфильмы".
07:20 "В кругу друзей".
08:00 Местное время. Воскресенье.
08:35 "Когда все дома".
09:25 "Утренняя почта".
10:10 "Сто к одному".
11:00, 14:00, 17:00 Вести.
12:00 Большой праздничный концерт,
посвящённый Дню работника атомной
промышленности.
14:30 Вести. Местное время.
15:00 Фестиваль сатиры и юмора
"Юморина-2024" 16+
17:50 "Песни от всей души" 12+
20:00 Вести недели.
22:30 "Москва. Кремль. Путин.".
23:00 "Воскресный вечер с Владимиром
Соловьёвым" 12+
01:35 Х/ф "Крепкий брак" 16+

НТВ
06:30 "Центральное телевидение" 16+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня.
08:20 "У нас выигрывают!" 12+
10:20 "Первая передача" 16+
11:00 "Чудо техники" 12+
12:00 "Дачный ответ" 0+
13:00 "НашПотребНадзор" 16+
14:05 "Однажды..." 16+
15:00 "Своя игра" 0+
16:20 "Человек в праве" 16+
17:00 "Следствие вели..." 16+
18:00 "Новые русские сенсации" 16+
19:00 Итоги недели.
20:20 "Ты супер!" 6+
23:40 "Звезды сошлись" 16+
01:15 "Основано на реальных событиях" 16+

Матч ТВ
06:00 "География спорта. Карелия" 12+
06:30 "Формула-1. Гаснут огни" 12+
07:00, 10:00, 12:55, 02:55 Новости.
07:05, 13:00, 18:00, 00:00 Все на Матч! 12+
10:05 М/с "Команда МАТЧ" 0+
10:25 Д/ф "Тони Кроос" 12+
13:55 Баскетбол. Единая лига ВТБ 6+
15:55 Футбол. Чемпионат Италии 6+
18:25 Волейбол. Чемпионат России 6+
20:30 "После футбола с Георгием
Черданцевым" 12+
21:45 Футбол. Чемпионат Испании 6+
00:55 Футбол. Чемпионат Германии 6+
03:00 Баскетбол. Единая лига ВТБ 6+

ТВ-Центр
06:05 Х/ф "Магазинчик на колёсах 2" 16+
07:45 Т/с "Кочевница" 16+
11:30, 00:40 События 16+
11:45 Х/ф "Полосатый рейс" 12+
13:35 Д/ф "Евгений Леонов. Зигзаги
удачи" 16+
14:30, 05:25 Московская неделя 12+
15:00 Д/ф "Дорогие товарищи" 16+
15:55 Д/ф "Настоящий детектив. Четыре
свечи" 16+
16:40 "Девяностые. Горько!" 16+
17:30 Х/ф "Женщина наводит порядок" 12+
21:10 Х/ф "Опасное заблуждение" 12+
00:55 "Петровка, 38" 16+
01:05 Х/ф "Синичка-5" 16+

Ïÿòíèöà,
27 ñåíòÿáðÿ

Первый канал
05:00 "Доброе утро" 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости.
09:20 "Модный приговор" 0+
10:10 "Жить здорово!" 16+
11:00, 12:15, 14:00, 17:00 "Информацион-
ный канал" 16+
13:30 "АнтиФейк" 16+
15:15 "Давай поженимся!" 16+
16:05 "Мужское / Женское" 16+
18:40 "Человек и закон" 16+
19:45 "Поле чудес" 16+
21:00 Время.
21:45 "Голос. Дети" 0+
23:20 Т/с "Юг" 16+
00:20 Подкаст.Лаб 16+

Россия 1
05:00 "Утро России".
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести.
09:30 Местное время.
09:55 "О самом главном". Ток-шоу 12+
11:30, 18:30 "60 Минут". Ток-шоу 12+

13:00 "Наши" 12+
14:30, 21:10 Вести. Местное время.
14:55, 03:15 Т/с "Тайны следствия" 16+
17:30 "Прямой эфир" 16+
21:30 "Ну-ка, все вместе!" 12+
23:55 "Истории Большой Страны" 12+
01:10 Х/ф "Вратарь Галактики" 6+

НТВ
06:30 "Утро. Самое лучшее" 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Сегодня
08:25 Д/с "Мои университеты. Будущее
за настоящим" 6+
09:25, 10:35 Т/с "Пёс" 16+
13:25 "Чрезвычайное происшествие" 16+
14:00 "Место встречи" 16+
16:45 "ДНК" 16+
17:55 "Жди меня" 12+
20:00 Т/с "Варяги" 16+
22:15 Т/с "Невский. Расплата за
справедливость" 16+
00:20 "Своя правда" 16+
02:10 "Квартирный вопрос" 0+
03:05 Т/с "Скорая помощь" 16+

Матч ТВ
06:00, 05:30 "Кто кого?" 12+
06:30 "Большой хоккей" 12+
07:00, 10:00, 12:55, 02:55 Новости
07:05, 20:30, 23:30 Все на Матч! 12+
10:05 "Небесная грация" 0+
10:25 "Тайны звёзд спорта" 12+
11:25 Профессиональный бокс 16+
12:35 "Лица страны" 12+
13:00 "Есть тема!" 16+
14:25 "Формула-1. Гаснут огни" 12+
14:55 Волейбол. Чемпионат России 6+
17:00 Смешанные единоборства 16+
21:25 Футбол. Чемпионат Германии 6+
00:25 "Центральный круг" 12+
00:55 Волейбол. Чемпионат России. Раri
Суперлига. Мужчины 6+
03:00 Баскетбол. Единая лига ВТБ 6+

ТВ-Центр
06:00 "Настроение".
08:15 Т/с "Кочевница" 16+
11:30, 14:30, 17:50 События 16+
12:35, 15:05 Х/ф "Отель "Солнечная
долина" 16+
14:50 "Город новостей" 16+
17:00 Д/с "Актерские драмы" 16+
18:15 Х/ф "Магазинчик на колёсах" 16+
20:05 Х/ф "Магазинчик на колёсах-2" 16+
22:00 "В центре событий" 16+
23:05 "Приют комедиантов" 12+
00:40 Х/ф "Полосатый рейс" 12+
02:05 "Петровка, 38" 16+
02:20 "Наша смешная жизнь" 16+
03:00 "Смешите меня семеро" 16+
03:40 Д/ф "Мосфильм. Фабрика советских
грёз" 16+

Первый канал
05:00 "Доброе утро" 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Новости
09:20 "Модный приговор" 0+
10:10 "Жить здорово!" 16+
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30
"Информационный канал" 16+
13:30 "АнтиФейк" 16+
15:15 "Давай поженимся!" 16+
16:05 "Мужское / Женское" 16+
20:00 Т/с "Нинель" 16+
21:00 Время.
22:00 Т/с "Хор" 12+
23:00 "Большая игра" 16+
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб 16+

Россия 1
05:00 "Утро России".
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 03:00
Вести.
09:30 Местное время.
09:55 "О самом главном". Ток-шоу 12+
11:30, 18:30 "60 Минут". Ток-шоу 12+
13:00 "Наши" 12+
14:30, 21:10 Вести. Местное время
14:55, 02:05, 03:30 Т/с "Тайны след-
ствия" 16+
17:30 "Малахов" 16+
21:30 Т/с "Дама с собачкой. Продолже-
ние" 16+
23:30 "Вечер с Владимиром Соловьёвым"
12+

НТВ
06:30 "Утро. Самое лучшее" 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35
Сегодня.
08:25, 10:35 Т/с "Пёс" 16+
13:25 "Чрезвычайное происшествие" 16+
14:00 "Место встречи" 16+
16:45 "За гранью" 16+
17:50 "ДНК" 16+
20:00 Т/с "Варяги" 16+
22:15, 00:00 Т/с "Невский. Расплата за
справедливость" 16+
00:50 "Поздняков" 16+
01:00 "Мы и наука. Наука и мы" 12+
02:00 Т/с "Скорая помощь" 16+

Матч ТВ
06:00, 05:30 "Кто кого?" 12+
06:30 "Вид сверху" 12+
07:00, 10:00, 12:55, 15:25, 02:55 Новости
07:05, 15:30, 19:00, 21:30, 00:00 Все на
Матч! 12+
10:05, 12:35 Специальный репортаж 12+
10:25 "Тайны звёзд спорта" 12+
11:25 Профессиональный бокс 16+
13:00 "Есть тема!" 16+
14:25 "Магия большого спорта" 12+
14:55 "Большой хоккей" 12+
16:50 Футбол. FОNВЕТ Кубок России 6+
21:55 Футбол. Чемпионат Испании 6+
00:55 Волейбол. Чемпионат России 6+

ТВ-Центр
06:00 "Настроение".
08:15 "Доктор И..." 16+
08:40 Т/с "Звоните в полицию!" 16+
10:40, 04:25 Д/ф "Голубой огонёк. Битва
за эфир" 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+
11:50 Т/с "Доктор Иванов" 12+
13:45, 05:25 "Мой герой" 12+
14:50 "Город новостей" 16+
15:05, 02:55 Х/ф "Уравнение с неизвес-
тными. Сегодня ты умрёшь" 12+
17:00 Д/ф "Олег Басилашвили.
Переиграть судьбу" 16+
18:15 Т/с "Кочевница" 16+
22:35 "10 самых... Усатые звёзды" 16+
23:05 Д/ф "Легенды эстрады" 16+
00:00 События. 25-й час 16+
00:35 "Петровка, 38" 16+
00:55 Д/ф "Настоящий детектив.
Семейные ценности" 16+
01:35 "Прощание. Михаил Круг" 16+
02:15 Д/ф "Светлана Аллилуева. Дочь за
отца" 16+

07:00, 10:00, 12:55, 02:55 Новости.
07:05, 13:00, 15:05, 21:30, 00:45 Все на
Матч! 12+
10:05 М/с "Команда МАТЧ" 0+
10:25 Автоспорт 6+
11:25, 01:25 Д/ф "Мэнни Пакьяо.
Непреодолимая сила" 16+
13:25 Гандбол. Чемпионат России 6+
15:30 Футбол. МИР РПЛ  6+
22:00 Смешанные единоборства 16+
03:00 Баскетбол 6+

ТВ-Центр
06:45 "Православная энциклопедия" 6+
07:10 Т/с "Кочевница" 16+
10:55 "Просто - вкусно" 6+
11:30, 14:30, 23:40 События 16+
11:45 "Смешите меня семеро" 16+
12:50 Анекдот-клуб "Нехмурые люди" 16+
13:20, 14:45 Х/ф "Семь страниц страха"
16+
17:20 Х/ф "За день до... Ирис и
каштаны" 16+
19:10 Х/ф "За день до... Змея в
лабиринте" 16+
21:00 "Постскриптум" 16+
22:15 "Право знать!" Ток-шоу 16+
23:50 Д/с "Русские тайны" 16+
00:40 "Приговор. Чудовища в юбках" 16+
01:20 Специальный репортаж 16+
01:50 "Хватит слухов!" 16+
02:15 Д/с "Актерские драмы" 16+

17:00 Д/с "Актерские драмы" 16+
18:15 Т/с "Кочевница" 16+
22:35 "Хватит слухов!" 16+
23:05 "Хроники московского быта" 12+
00:00 События. 25-й час 16+
00:35 "Петровка, 38" 16+
00:55 Д/ф "Дорогие товарищи 16+
01:35 "Знак качества" 16+
02:15 "Прощание. Андрей Миронов" 16+
05:10 "Москва резиновая" 16+



Памятники. Самые низкие цены (от 3200 рублей).

Сезонные скидки, рассрочка платежа. Гранитные

комплекты от 5500 рублей. Очень большой выбор.
Фото на эмали – 600 рублей. Авансовые платежи.

Установка. Хранение бесплатно. Адрес: 2-й микрорай-

он, дома №№ 2-3 (бывшая стоматологическая поли-

клиника, вход со двора).  Телефоны:

8-921-558-88-55, 8-921-596-66-57.
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КУПЛЮ старинные: иконы и картины от 80 тыс. руб., книги
до 1940г., статуэтки, столовое серебро, сервизы, золо-
тые монеты, буддийские фигуры, знаки, самовары, коло-
кольчики, старинные ювелирные украшения.
Телефон 8-920-075-40-40

ПРОДАМ гараж в ГСК №5, от собственника. Цена - 490тыс.
руб. Тел. 9-981-784-60-56 (Олег).

КУПЛЮ садовые и лесные ягоды, грибы. Т. 8-911-726-24-60.

ПРОДАМ  мало б/у бетономешалку; спутниковую антенну.
Цена договорная. Т.8-962-70-85-114.

ОТДАМ  в добрые руки домашних котят, возраст один
месяц, к лотку приучены. Т.8-952-248-63-83.

ПРОДАМ:
  1.  Женские серые валяные валенки, 38-й размер, две пары.

Цена  - 5000 руб.
  2. Мужские серые валяные валенки, размер 42 - 43-й, 2 пары.

Цена - 5000 руб.
  3. Новые черные женские сапоги, натуральная кожа и мех, вы-

сокие, 40-й размер, производство - Беларусь. Цена - 5000 руб.
  4. Новую женскую шубу с капюшоном из натурального меха, 56-

й размер. Цена - 5000 руб.
  5. 100 шт. литровых банок, 1шт. - 30 руб.
Звонить по телефону 8-911-915-91-28.

ÎÁÚßÂËÅÍÈß

ПРОДАМ гараж от собственника в ГСК-5, есть бетонированный под-
вал, овощная кладовка и смотровая яма. Цена договорная. Теле-
фон 8-981-784-60-56.

ОТДАМ в добрые руки замечательного котенка ( 3 ме-
сяца), к лотку приучен. Телефон 8-921-37-34-712.

Îòêðûòà ïîäïèñêà íà ãàçåòó «Òðóäîâàÿ ñëàâà» íà ïåðâîå ïîëóãîäèå 2025 ãîäà
во всех почтовых отделениях Тихвина – 720,06 руб. до востребования – 680,04 руб., а также
на сайте: PODPISKA.POCHTA.RU и через МОБИЛЬНОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ ПОЧТЫ РОС-
СИИ. Подписывайтесь в редакции ( 300 рублей – без доставки). Получить газету, по-
дать объявление (подписчикам – бесплатно)  можно в редакции по адресу: пл.Свобо-
ды, д.№4.

КУПЛЮ березовые и дубовые веники. Т. 8-911-729-88-17.

ПРОДАМ недорого, все в рабочем состоянии:
бензопилу «Дружба», бензопилу «Тайга-245», багажник на крышу
легкового автомобиля, опрокидыватели для ремонта автомобиля,
левое крыло и молдинги с кенгурятником для «УАЗ-469», лобовое
стекло для «Москвича-412», передние крылья для «Жигулей» 15-й
модели, лебедку для «Газ-66». Т. +7-921-645-20-30 (с 10.00 до 21.00
– Александр).

ОТДАМ в добрые руки котят (возраст 1.5 месяца) и двух (воз-
раст 3 месяца). Все умные. Т. 8-909-593-05-66.

СНИМУ гараж на длительный срок. Т.8-909-593-05-66.

ÈÇÂÅÙÅÍÈß

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВАНИИ
МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦЫ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА

Кадастровым инженером  ООО "Агентство ГРИФОН" Зиминой Татьяной Геннадьевной (квалификаци-
онный аттестат №78-10-0115 от 20.12.2010г., e-mail: TIHVIN_GRIFON@MAIL.RU, тел. 8(813-67)79-094,
почтовый адрес: 187555, Ленинградская область, г.Тихвин, 1-й микр., д.№42, кв.81) в отношении зе-
мельного участка с кадастровым № 47:13:0415001:94, расположенного по адресу:  Ленинградская
область, Тихвинский муниципальный район, Горское сельское поселение, д. Новое село, ул. Приволь-
ная, д. №3, выполняются кадастровые работы по уточнению местоположения границ земельного уча-
стка.

Заказчиком кадастровых работ является Бухмарев Иван Николаевич  (187555,  Ленинградская
область, Тихвинский муниципальный район, г.Тихвин, ул. Новгородская, д. №4, кв. 85,тел. 8-911-239-73-
97).

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования местоположения границы состоится по
адресу: Ленинградская область, Тихвинский муниципальный район, Тихвинское ГП, г.Тихвин, 1-й микро-
район, д. №42, кв. 81, – 24 октября  2024 г. в 11:00.

С проектом межевого плана земельного участка можно ознакомиться по адресу: Ленинградская
область, Тихвинский муниципальный район, Тихвинское ГП, г.Тихвин, 1-й микрорайон, д. №42, кв. 81.

Возражения по проекту межевого плана и требования о проведении согласования местоположе-
ния границ земельных участков на местности принимаются с 19 сентября 2024г. по 24 октября 2024г.
по адресу: Ленинградская область, Тихвинский муниципальный район, Тихвинское ГП, г. Тихвин, 1-й
микрорайон, д.№42, кв.81.

Смежные земельные участки, с правообладателями которых требуется согласовать местоположе-
ние границы:  земельный участок с кадастровым номером 47:13:0415001:596 (Ленинградская об-
ласть, Тихвинский муниципальный район, Горское сельское поселение,  д. Новое село, ул. Приволь-
ная, д.№ 5).

При проведении согласования местоположения границ при себе необходимо иметь документ, удо-
стоверяющий личность, а также документы о правах на земельный участок. Ваше отсутствие не являет-
ся препятствием при согласовании границ.

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВАНИИ
МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦЫ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА

Кадастровым инженером  ООО "Агентство ГРИФОН" Зиминой Татьяной Геннадьевной (квалификаци-
онный аттестат №78-10-0115 от 20.12.2010г., e-mail: TIHVIN_GRIFON@MAIL.RU, тел. 8(813-67)79-094,
почтовый адрес: 187555, Ленинградская область, г.Тихвин, 1-й микр., д.№42, кв.81) в отношении зе-
мельного участка с кадастровым № 47:13:0415001:66, расположенного по адресу: Ленинградская об-
ласть, Тихвинский муниципальный район, Горское сельское поселение, д. Новое село, ул. Привольная,
д. 8, выполняются кадастровые работы по уточнению местоположения границ земельного участка.

Заказчиком кадастровых работ является Власенко Елена Ивановна  (187555,  Ленинградская об-
ласть, Тихвинский муниципальный район, г.Тихвин, ул. Машиностроителей, дом № 40Б, кв. 156, тел. 8-
911-239-73-97).

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования местоположения границы состоится по
адресу: Ленинградская область, Тихвинский муниципальный район, Тихвинское ГП, г.Тихвин, 1-й микро-
район, д. №42, кв. 81, –  24 октября 2024 г. в 11 часов 00 минут.

С проектом межевого плана земельного участка можно ознакомиться по адресу: Ленинградская
область, Тихвинский муниципальный район, Тихвинское ГП, г.Тихвин, 1-й микрорайон, д. №42, кв. 81.

Возражения по проекту межевого плана и требования о проведении согласования местоположе-
ния границ земельных участков на местности принимаются с 19 сентября 2024г. по 24  октября 2024г.
по адресу: Ленинградская область, Тихвинский муниципальный район, Тихвинское ГП, г. Тихвин, 1-й
микрорайон, д.№42, кв.81.

Смежные земельные участки, с правообладателями которых требуется согласовать местоположе-
ние границы:  земельный участок с кад.номером 47:13:0415001:596 (Ленинградская область, Тихвинс-
кий муниципальный район, Горское сельское поселение, д. Новое село, ул. Привольная, д. №5); зе-
мельный участок с кад.номером 47:13:0415001:73 (Ленинградская область, Тихвинский муниципаль-
ный район, Горское сельское поселение, д. Новое село, ул. Привольная, д.№ 9); земельный участок с
кад.номером 47:13:0415001:137 (Ленинградская область, Тихвинский муниципальный район, Горское
сельское поселение, д. Новое село, ул. Привольная, д. №11А ).

При проведении согласования местоположения границ при себе необходимо иметь документ, удо-
стоверяющий личность, а также документы о правах на земельный участок. Ваше отсутствие не являет-
ся препятствием при согласовании границ.

ÐÅÌÎÍÒ ÍÀÑÎÑÍÛÕ ÑÒÀÍÖÈÉ
È ÏÎÂÅÐÕÍÎÑÒÍÛÕ ÍÀÑÎÑÎÂ!

Äèàãíîñòèêà,
óñòàíîâêà è
îáñëóæèâàíèå.

Òåë. 8-953-164-67-12.
Íèêèòà Àëåêñååâè÷.

Ïîäàòü ÷àñòíîå îáúÿâëåíèå (ïðîäàæà ìàøèíû, äîìà, äà÷è è äðóãîå), ïî-

çäðàâëåíèå, áëàãîäàðíîñòü è òàê äàëåå ìîæíî Â ÐÅÄÀÊÖÈÈ (ïëîùàäü Ñâî-

áîäû, äîì ¹4 (çäàíèå «Ëàíòàíà»).

ÏÎÄÏÈÑ×ÈÊÀÌ (×ÀÑÒÍÛÌ ËÈÖÀÌ) – ÏÓÁËÈÊÀÖÈß ÎÁÚßÂËÅÍÈÉ
(êðîìå êîììåð÷åñêèõ) ÁÅÑÏËÀÒÍÎ.

Òåëåôîí äëÿ ñïðàâîê 51-973.
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В соответствии с пунктом 19 статьи 14, стать-
ями 46, 47 Федерального закона от 6 октября
2003 года №131-ФЗ "Об общих принципах орга-
низации местного самоуправления в Российс-
кой Федерации"; пунктом 9 части 1 статьи 6,
пунктом 11 части 1 статьи 29 Устава Шугозерс-
кого сельского поселения Тихвинского муни-
ципального района Ленинградской области; в
целях улучшения благоустройства территории
Шугозерского поселения и приведения Правил
в соответствие с федеральным законодатель-
ством с учетом Методических рекомендаций
по разработке норм и правил по благоустрой-
ству территорий муниципальных образований,
утвержденных приказом Министерства строи-
тельства и жилищно-коммунального хозяйства
Российской Федерации от 29 декабря 2021 года
№1042/п РЕШИЛ:

1. Внести следующие изменения в Правила
благоустройства территории Шугозерского
сельского поселения, утвержденные решени-
ем совета депутатов Шугозерского сельского
поселения от 28.10.2022 № 10-158:

1.1. Дополнить пункт 2.5.4. Правил благо-
устройства территории Шугозерского сельско-
го поселения, девятым и десятым абзацами сле-
дующего содержания:

"- для воздушных линий электропередач и
трубопровода-в границах охранной зоны на зем-
лях, государственная собственность на кото-
рые не разграничена;

- для земель, выделенных для сельскохо-
зяйственного использования-50метров по пери-
метру предоставленной территории".

1.2. дополнить пункт 2.5.5. Правил благо-
устройства территории Шугозерского сельско-
го поселения пятнадцатым абзацем следующе-
го содержания:

"- удаление борщевика Сосновского в соот-
ветствии с пунктом 13.5 Правил."

1.3. Дополнить статью 13 Правил благоуст-
ройства территории Шугозерского сельского по-
селения пунктом 13.5. следующего содержания:

"13.5. Особенности удаления борщевика Со-
сновского.

13.5.1. Борщевик Сосновского подлежит

Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â Ïðàâèëà áëàãîóñòðîéñòâà òåððèòîðèè
Øóãîçåðñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ, óòâåðæäåííûå ðåøåíèåì ñîâåòà

äåïóòàòîâ Øóãîçåðñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ îò 28.10.2022ã. ¹10-158
Решение совета депутатов муниципального образования Шугозерское сельское поселение

Тихвинского муниципального района Ленинградской области №10-240 от 29 августа 2024 года.

удалению на всей территории Шугозерского
сельского поселения.

13.5.2. Лица, указанные в пункте 1.7.1. на-
стоящих Правил, обязаны проводить мероприя-
тия по удалению Борщевика Сосновского на
своих земельных участках и на прилегающей
территории, в границах, установленных пунк-
тами 2.5.1 и 2.5.4 настоящих Правил.

13.5.3. В зависимости от площади заселен-
ной борщевиком Сосновского территории, плот-
ности его произрастания, фазы развития, целе-
вого назначения земельного участка мероприя-
тия по удалению борщевика Сосновского могут
проводиться ручным, механическим, агротех-
ническим, химическим методами, которые вклю-
чают в себя выкапывание (обрезание)корневой
системы растения, обрезку бутонов, соцветий,
завязей растения, скашивания растения, сжига-
ние растения, вспашку (дискование) почвы, вы-
сев семян многолетних трав,  опрыскивание
очагов произрастания борщевика Сосновского
гербицидами и (или) арборицидами, использо-
вание затеняющих укрывных материалов.

13.5.4. Мероприятия, указанные в пункте
13.5.3. настоящих Правил, проводятся в соот-
ветствии с методическими рекомендациями по
борьбе с борщевиком Сосновского.

13.5.5. При проведении мероприятий, ука-
занных в пункте 13.5.3, обеспечивается выпол-
нение требований Федерального закона от 19
июля 1997 года № 109-ФЗ "О безопасном обра-
щении с пестицидами и агрохимикатами", Феде-
рального закона от 21 декабря 1994 года № 69-
ФЗ "О пожарной безопасности", иных норматив-
ных правовых актов Российской Федерации".

2. Решение опубликовать в газете "Трудо-
вая слава" и обнародовать на официальном
сайте Шугозерского сельского поселения в сети
Интернет.

3. Решение вступает в силу на следующий
день после его опубликования.

Глава муниципального образования
Шугозерское сельское поселение
Тихвинского муниципального района
Ленинградской области

Р.П.ЧЕКЕНЮК.

В соответствии с Федеральным законом от 27
июля 2010 года № 210-ФЗ "Об организации пре-
доставления государственных и муниципаль-
ных услуг"; постановлением администрации
Шугозерского сельского поселения от 03 мая
2012 года № 10-90-а "Об утверждении Порядка
разработки и утверждения административных
регламентов предоставления муниципальных
услуг", администрация Шугозерского сельско-
го поселения ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Утвердить административный регламент
администрации муниципального образования
Шугозерское сельское поселение Тихвинско-
го муниципального района Ленинградской об-
ласти по предоставлению муниципальной ус-
луги "Принятие граждан на учет в качестве нуж-
дающихся в жилых помещениях, предоставляе-
мых по договорам социального найма".

2. Признать утратившим силу постановле-
ние администрации Шугозерского сельского по-
селения от 27.07.2023 года №10-106-а "Об ут-
верждении административного регламента ад-
министрации муниципального образования Шу-
гозерское сельское поселение Тихвинского му-
ниципального района Ленинградской области
по предоставлению муниципальной услуги "При-

Îá óòâåðæäåíèè àäìèíèñòðàòèâíîãî ðåãëàìåíòà àäìèíèñòðàöèè ìóíèöè-
ïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Øóãîçåðñêîå ñåëüñêîå ïîñåëåíèå Òèõâèíñêèé ìóíè-
öèïàëüíûé ðàéîí Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè ïî ïðåäîñòàâëåíèþ ìóíèöèïàëü-
íîé óñëóãè "Ïðèíÿòèå ãðàæäàí íà ó÷åò â êà÷åñòâå íóæäàþùèõñÿ â æèëûõ

ïîìåùåíèÿõ, ïðåäîñòàâëÿåìûõ ïî äîãîâîðàì ñîöèàëüíîãî íàéìà"
Постановление администрации муниципального образования Шугозерское сельское поселе-

ние Тихвинского муниципального района Ленинградской области
№10-130-а от 08 августа 2024 года.

нятие граждан на учет в качестве нуждающихся
в жилых помещениях, предоставляемых по до-
говорам социального найма"".

3. Опубликовать настоящее постановление
в газете "Трудовая слава", административный
регламент обнародовать путём размещения в
сети Интернет на официальном сайте Шуго-
зерского сельского поселения и на информа-
ционном стенде по месту оказания муниципаль-
ной услуги в административном здании, распо-
ложенном по адресу: Ленинградская область,
Тихвинский муниципальный район, Шугозер-
ское сельское поселение, поселок Шугозеро,
улица Советская, дом №43.

4. Контроль за исполнением настоящего по-
становления оставляю за собой.

Глава администрации
Шугозерского сельского поселения

 Н.С.СОКОЛОВА.
Подробнее ознакомиться с постановлени-

ем  и приложением к нему можно с 10.00 до
18.00 в Шугозерской библиотеке семейного
чтения, а также на официальном сайте Шуго-
зерского сельского поселения в сети Интер-
нет: http://tikhvin.org/gsp/shugozero/

На основании пункта 2 статьи 2 Федерального
закона от 27.07.2010 года №210-ФЗ "Об орга-
низации предоставления государственных и
муниципальных услуг" администрация Шугозер-
ского сельского поселения ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Признать утратившим силу:
- постановление администрации Шугозерс-

кого сельского поселения от 31.05.2022 г. №10-
66-а "Об утверждении административного рег-
ламента администрации муниципального об-
разования Шугозерское сельское поселение
Тихвинский муниципальный район Ленинград-
ской области по предоставлению муниципаль-
ной услуги "Прием заявлений от молодых граж-
дан (молодых семей) о включении молодого
гражданина (молодой семьи) в список молодых
граждан (молодых семей), изъявивших желание
получить социальную выплату в планируемом
году в рамках основного мероприятия "Улучше-
ние жилищных условий молодых граждан (моло-
дых семей)" подпрограммы "Содействие в обес-
печении жильем граждан Ленинградской обла-
сти" государственной программы Ленинградс-
кой области "Формирование городской среды
и обеспечение качественным жильем граждан
на территории Ленинградской области";

- постановление администрации Шугозерс-
кого сельского поселения от 25.03.2024 года
№10-35-а "О внесении изменений в админист-
ративный регламент администрации муници-
пального образования Шугозерское сельское
поселение Тихвинского муниципального райо-
на Ленинградской области по предоставлению
муниципальной услуги "Прием заявлений от мо-
лодых граждан (молодых семей) о включении
молодого гражданина (молодой семьи) в спи-

Îá îòìåíå ïîñòàíîâëåíèé àäìèíèñòðàöèè Øóãîçåðñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëå-
íèÿ îò 31.05.2022 ã. ¹10-66-à "Îá óòâåðæäåíèè àäìèíèñòðàòèâíîãî
ðåãëàìåíòà àäìèíèñòðàöèè ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Øóãîçåðñêîå
ñåëüñêîå ïîñåëåíèå Òèõâèíñêèé ìóíèöèïàëüíûé ðàéîí Ëåíèíãðàäñêîé

îáëàñòè ïî ïðåäîñòàâëåíèþ ìóíèöèïàëüíîé óñëóãè "Ïðèåì çàÿâëåíèé îò
ìîëîäûõ ãðàæäàí (ìîëîäûõ ñåìåé) î âêëþ÷åíèè ìîëîäîãî ãðàæäàíèíà

(ìîëîäîé ñåìüè) â ñïèñîê ìîëîäûõ ãðàæäàí (ìîëîäûõ ñåìåé), èçúÿâèâ-
øèõ æåëàíèå ïîëó÷èòü ñîöèàëüíóþ âûïëàòó â ïëàíèðóåìîì ãîäó â ðàìêàõ
îñíîâíîãî ìåðîïðèÿòèÿ "Óëó÷øåíèå æèëèùíûõ óñëîâèé ìîëîäûõ ãðàæäàí
(ìîëîäûõ ñåìåé)" ïîäïðîãðàììû "Ñîäåéñòâèå â îáåñïå÷åíèè æèëüåì

ãðàæäàí Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè" ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû Ëåíèíãðàäñ-
êîé îáëàñòè "Ôîðìèðîâàíèå ãîðîäñêîé ñðåäû è îáåñïå÷åíèå êà÷åñòâåí-

íûì æèëüåì ãðàæäàí íà òåððèòîðèè Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè"; îò
25.03.2024 ãîäà ¹10-35-à "Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â àäìèíèñòðàòèâíûé

ðåãëàìåíò àäìèíèñòðàöèè ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Øóãîçåðñêîå
ñåëüñêîå ïîñåëåíèå Òèõâèíñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Ëåíèíãðàäñêîé
îáëàñòè ïî ïðåäîñòàâëåíèþ ìóíèöèïàëüíîé óñëóãè "Ïðèåì çàÿâëåíèé îò
ìîëîäûõ ãðàæäàí (ìîëîäûõ ñåìåé) î âêëþ÷åíèè ìîëîäîãî ãðàæäàíèíà

(ìîëîäîé ñåìüè) â ñïèñîê ìîëîäûõ ãðàæäàí (ìîëîäûõ ñåìåé), èçúÿâèâ-
øèõ æåëàíèå ïîëó÷èòü ñîöèàëüíóþ âûïëàòó â ïëàíèðóåìîì ãîäó â ðàìêàõ
îñíîâíîãî ìåðîïðèÿòèÿ "Óëó÷øåíèå æèëèùíûõ óñëîâèé ìîëîäûõ ãðàæäàí
(ìîëîäûõ ñåìåé)" ïîäïðîãðàììû "Ñîäåéñòâèå â îáåñïå÷åíèè æèëüåì

ãðàæäàí Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè" ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû Ëåíèíãðàäñ-
êîé îáëàñòè "Ôîðìèðîâàíèå ãîðîäñêîé ñðåäû è îáåñïå÷åíèå êà÷åñòâåí-
íûì æèëüåì ãðàæäàí íà òåððèòîðèè Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè", óòâåðæäåí-
íûé ïîñòàíîâëåíèåì àäìèíèñòðàöèè Øóãîçåðñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ îò

31.05.2022 ãîäà ¹ 10-66-à"
Постановление администрации муниципального образования Шугозерское сельское поселе-

ние Тихвинского муниципального района Ленинградской области
№10-141-а от 29 августа  2024 года.

сок молодых граждан (молодых семей), изъя-
вивших желание получить социальную выплату
в планируемом году в рамках основного мероп-
риятия "Улучшение жилищных условий молодых
граждан (молодых семей)" подпрограммы "Со-
действие в обеспечении жильем граждан Ле-
нинградской области" государственной про-
граммы Ленинградской области "Формирование
городской среды и обеспечение качественным
жильем граждан на территории Ленинградской
области", утвержденный постановлением адми-
нистрации Шугозерского сельского поселения
от 31.05.2022 года № 10-66-а"

2. Исключить из регионального реестра го-
сударственных услуг Ленинградской области
муниципальную услугу "Прием заявлений от мо-
лодых граждан (молодых семей) о включении
молодого гражданина (молодой семьи) в спи-
сок молодых граждан (молодых семей), изъя-
вивших желание получить социальную выплату
в планируемом году в рамках основного мероп-
риятия "Улучшение жилищных условий молодых
граждан (молодых семей)" подпрограммы "Со-
действие в обеспечении жильем граждан Ле-
нинградской области" государственной про-
граммы Ленинградской области "Формирование
городской среды и обеспечение качественным
жильем граждан на территории Ленинградской
области".

3. Официально обнародовать (опублико-
вать) настоящее постановление.

4. Контроль за исполнением настоящего по-
становления оставляю за собой.

Глава администрации
Шугозерского сельского поселения

 Н.С.СОКОЛОВА.

На основании пункта 2 статьи 2 Федерального
закона от 27.07.2010 года №210-ФЗ "Об орга-
низации предоставления государственных и
муниципальных услуг" администрация Шугозер-
ского сельского поселения ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Признать утратившим силу:
- постановление администрации Шугозерс-

кого сельского поселения от 5 марта 2024 года
№10-28-а "Об утверждении административного
регламента администрации муниципального об-
разования Шугозерское сельское поселение
Тихвинского муниципального района Ленинг-
радской области по предоставлению муници-
пальной услуги "Прием заявлений от граждан о
включении их в состав участников основного
мероприятия "Улучшение жилищных условий граж-
дан с использованием средств ипотечного кре-
дита (займа)" подпрограммы "Содействие в обес-
печении жильем граждан Ленинградской облас-
ти" государственной программы Ленинградской
области "Формирование городской среды и обес-
печение качественным жильем граждан на тер-

Îá îòìåíå ïîñòàíîâëåíèÿ àäìèíèñòðàöèè Øóãîçåðñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëå-
íèÿ îò 5 ìàðòà 2024 ãîäà ¹10-28-à "Îá óòâåðæäåíèè àäìèíèñòðàòèâíîãî

ðåãëàìåíòà àäìèíèñòðàöèè ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Øóãîçåðñêîå
ñåëüñêîå ïîñåëåíèå Òèõâèíñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Ëåíèíãðàäñêîé
îáëàñòè ïî ïðåäîñòàâëåíèþ ìóíèöèïàëüíîé óñëóãè "Ïðèåì çàÿâëåíèé îò
ãðàæäàí î âêëþ÷åíèè èõ â ñîñòàâ ó÷àñòíèêîâ îñíîâíîãî ìåðîïðèÿòèÿ

"Óëó÷øåíèå æèëèùíûõ óñëîâèé ãðàæäàí ñ èñïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâ èïî-
òå÷íîãî êðåäèòà (çàéìà)" ïîäïðîãðàììû "Ñîäåéñòâèå â îáåñïå÷åíèè
æèëüåì ãðàæäàí Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè" ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû

Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè "Ôîðìèðîâàíèå ãîðîäñêîé ñðåäû è îáåñïå÷åíèå
êà÷åñòâåííûì æèëüåì ãðàæäàí íà òåððèòîðèè Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè"

Постановление администрации муниципального образования Шугозерское сельское поселе-
ние Тихвинского муниципального района Ленинградской области

№10-142-а от 29 августа  2024 года.

ритории Ленинградской области"".
2. Исключить из регионального реестра го-

сударственных услуг Ленинградской области
муниципальную услугу  "Прием заявлений от
граждан о включении их в состав участников
основного мероприятия "Улучшение жилищных
условий граждан с использованием средств
ипотечного кредита (займа)" подпрограммы "Со-
действие в обеспечении жильем граждан Ле-
нинградской области" государственной про-
граммы Ленинградской области "Формирование
городской среды и обеспечение качественным
жильем граждан на территории Ленинградской
области"".

3. Официально обнародовать (опублико-
вать) настоящее постановление.

4. Контроль за исполнением настоящего по-
становления оставляю за собой.

Глава администрации
Шугозерского сельского поселения

 Н.С.СОКОЛОВА.

На основании пункта 2 статьи 2 Федерального
закона от 27.07.2010 года №210-ФЗ "Об орга-
низации предоставления государственных и
муниципальных услуг" администрация Шугозер-
ского сельского поселения ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Признать утратившим силу:
- постановление администрации Шугозерского
сельского поселения от 29 марта 2022 года
№10-32-а "Об утверждении административно-
го регламента администрации муниципально-
го образования Шугозерское сельское поселе-
ние Тихвинского муниципального района Ле-
нинградской области по предоставлению му-
ниципальной услуги "Прием заявлений от граж-
дан о включении их в состав участников, изъя-
вивших желание получить социальную выплату
на строительство (приобретение) жилья, в рам-
ках государственной программы "Комплексное
развитие сельских территорий" и государствен-
ной программы Ленинградской области "Комп-

Îá îòìåíå ïîñòàíîâëåíèÿ àäìèíèñòðàöèè Øóãîçåðñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëå-
íèÿ îò 29 ìàðòà 2022 ãîäà ¹10-32-à "Îá óòâåðæäåíèè àäìèíèñòðàòèâíî-
ãî ðåãëàìåíòà àäìèíèñòðàöèè ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Øóãîçåðñêîå
ñåëüñêîå ïîñåëåíèå Òèõâèíñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Ëåíèíãðàäñêîé
îáëàñòè ïî ïðåäîñòàâëåíèþ ìóíèöèïàëüíîé óñëóãè "Ïðèåì çàÿâëåíèé îò
ãðàæäàí î âêëþ÷åíèè èõ â ñîñòàâ ó÷àñòíèêîâ, èçúÿâèâøèõ æåëàíèå ïîëó-

÷èòü ñîöèàëüíóþ âûïëàòó íà ñòðîèòåëüñòâî (ïðèîáðåòåíèå) æèëüÿ, â
ðàìêàõ ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû "Êîìïëåêñíîå ðàçâèòèå ñåëüñêèõ

òåððèòîðèé" è ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè "Êîìï-
ëåêñíîå ðàçâèòèå ñåëüñêèõ òåððèòîðèé Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè""

Постановление администрации муниципального образования Шугозерское сельское поселе-
ние Тихвинского муниципального района Ленинградской области

№10-143-а от 29 августа  2024 года.

лексное развитие сельских территорий Ленин-
градской области"".
2. Исключить из регионального реестра госу-
дарственных услуг Ленинградской области му-
ниципальную услугу "Прием заявлений от граж-
дан о включении их в состав участников, изъя-
вивших желание получить социальную выплату
на строительство (приобретение) жилья, в рам-
ках государственной программы "Комплексное
развитие сельских территорий" и государствен-
ной программы Ленинградской области "Комп-
лексное развитие сельских территорий Ленин-
градской области"".
3. Официально обнародовать (опубликовать)
настоящее постановление.
4. Контроль за исполнением настоящего поста-
новления оставляю за собой.

Глава администрации
Шугозерского сельского поселения

 Н.С.СОКОЛОВА.
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Èññëåäîâàíèå éîãóðòîâ
Что с качеством и безопасностью?

Роск ачество исследовало 19
торговых марок (ТМ) классичес-
кого (белого) йогурта. В выборку
также вошли греческие йогурты,
биойогурт. Продукцию проверя-
ли по 161 показателю качества,
безопасности и соответствия
маркировке.

Исследованы следующие торго-
вые марки: «Зеленая линия», «Ак-
тибио», «ЭкоНива», Deligrande,
«Простоквашино», «Белый за-
мок», Lactica, «Киржачский»,
«Царка», «Савушкин» (греческий
йогурт ТЕОС), Viola, «ВкусВилл»,
Neo, «Молочная культура», Venn's,
«Играмолоко», Epica, «Агрокомп-
лекс», «Коровка из Кореновки».

Продукция 4-х ТМ заявлена
как биойогурт, 6-х ТМ – гречес-
кий йогурт, 2-х ТМ – термостат-
ный йогурт.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Безопасность. В предыдущие
годы, исследовав йогурт, экспер-
ты находили кишечную палочку,
а также превышение допусти-
мых норм по количеству плесе-
ни и дрожжей. Текущее исследо-
вание показало отсутствие во
всех торговых марках бактерий
группы кишечной палочки, S.
aureus и патогенных микроорга-
низмов, в том числе сальмонел-
лы. Содержание дрожжей и
плесени также не превышало
допустимые техническим регла-
ментом нормы.

Нет в классическом йогурте
антибиотиков (даже в следовых
количествах), а также ГМО.

Программа исследования
включала фитостерины. Их нали-
чие говорит об использовании
«пальмы» и других растительных
жиров при производстве йогур-
та. Как правило, недобросовес-
тный производитель может за-
менить молочные жиры расти-
тельными и не заявить об этом

на маркировке. Исследование
показало отсутствие в йогуртах
фитостеринов. Это значит, что
никто из производителей при
изготовлении продукта не ис-
пользовал «пальму» и другие
растительные жиры. Гендирек-
тор Национального союза про-
изводителей молока (Союзмо-
локо) Артем Белов при этом от-
мечает, что йогурт относится к ка-
тегории, где риск фальсифика-
ции минимальны, поскольку за-
менять в этой категории молоч-
ный жир не имеет никакой эко-
номической целесообразности.

Молочнокислые бактерии. Эк-
сперты изучили, какое количес-
тво полезных микроорганизмов
содержалось в йогурте в сере-
дине и конце срока годности
продукта. Исследование пока-
зало, что и в середине, и в конце
срока годности йогуртов содер-
жание молочнокислых микроор-
ганизмов соответствовало уста-
новленным требованиям.

Из пяти ТМ, в маркировке ко-
торых заявлено «биойогурт» или
«йогурт ацидофильный, обога-
щенный бифидобактериями»,
только в продукции «Царка» со-
держание бифидобактерий
ниже, чем заявлено на марки-
ровке.

Из девятнадцати ТМ в продук-
ции одиннадцати марок невоз-
можно установить наличие или
отсутствие в йогурте обязатель-
ных заквасочных микроорганиз-
мов лактобактерий (болгарской
палочки) из-за недостаточной

чувствительности существующей
методики.

Справочно. Роскачество напра-
вит соответствующее обращение
в технический комитет по стан-
дартизации о необходимости
разработки более чувствительно-
го метода, позволяющего устано-
вить наличие или отсутствие бол-
гарской палочки, в целях предот-
вращения введения в заблужде-
ние потребителей. Разработка
корректного метода станет новой
задачей для индустрии, нацелен-
ной на повышение качества мо-
лочной продукции в стране.

Ïîëüçà éîãóðòîâ
Эксперты изучали, сколько в
продукции витаминов и каль-
ция. Эти результаты не отража-
лись на рейтинге продуктов, но
показывали справочную инфор-
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мацию об их действительной
пользе. Результаты испытаний
выявили, что количество каль-
ция в йогуртах семнадцати ТМ
колеблется от 106±5 до 158±5 мг
на 100 г и только в двух ТМ (Epica
и «Актибио») – менее 100 мг на
100 г.  Согласно справочнику
«Химический состав российских
пищевых продуктов» в йогурте
содержание кальция должно
быть 122–124 мг на 100 г.

Содержание витаминов С, В1,
В2 и В6 в йогуртах оказалось
незначительным, чтобы по-
крыть суточную потребность в
них. Можно сделать вывод, что
йогурт – это не тот продукт, кото-
рый может обеспечить орга-
низм витаминами.

Согласно требованиям техни-
ческого регламента массовая
доля сухого обезжиренного мо-

ÍÀ ÏÎËÈÖÅÉÑÊÎÉ ÂÎËÍÅ

Ëþáîâü ê ÷óæèì äåíüãàì
С детства нас учат, воровать – плохо. Даже
с экрана телевизора нам твердят, что «вор
должен сидеть в тюрьме». Законодатель
на это мнение дает свой ответ, помимо
лишения свободы, предусматривает и
другие виды ответственности.

Так, в августе 2024 года в ОМВД Рос-
сии по Тихвинскому району Ленинград-
ской области в суд для принятия соответ-
ствующего решения было направлено уго-
ловное дело, возбужденное по ч.1 ст.166
УК РФ «Грабеж», в совершении которого
был изобличен гражданин К. После со-
вместного распития алкоголя возле тор-
гово-развлекательного центра «Астрал»
он открыто похитил у своей знакомой Ш.,
с которой проводил время, из кармана
её кофты кошелек, в котором было 2 800
рублей, после чего гр. К. скрылся, но по
горячим следам был пойман.

Гражданин К. свою вину признал, по-
терпевшая Ш. простила его, но послед-
нее слово останется за судом.

ОМВД России по Тихвинскому району
Ленинградской области предупреждает,
что нажиться за чужой счет не получится,
вор всё равно попадет в руки правосудия.

Ю.Н.ГВОЗДИЛОВА,
начальник отделения дознания

ОМВД России
по Тихвинскому району

Ленинградской области.

лочного остатка в белых йогур-
тах должна быть не менее 9,5%.
Только в двух ТМ этот показатель
ниже установленного – в йогур-
те «Агрокомплекс» (ацидофиль-
ный) – 8,38% и в термостатном
йогурте «Коровка из Кореновки»
– 8,76%. Заведующая лаборато-
рией технохимического контро-
ля Федерального государствен-
ного автономного научного уч-
реждения «Всероссийский науч-
но-исследовательский институт
молочной промышленности»
(ФГАНУ «ВНИМИ») Елена Юро-
ва сообщила Роскачеству, что йо-
гурт, в котором снижено содер-
жание сухого обезжиренного
молочного остатка, является
скорее не йогуртом, а просток-
вашей.

Соответствие маркировке. Все
производители указали пра-
вильную информацию по массе
нетто, массовой доле жира, мас-
совой доле белка. Эксперты не
обнаружили в йогурте подслас-
тителей, но в продукции торго-
вых марок «Киржачский» и
Lact ica содержание лактозы
(молочного сахара) не соответ-
ствует заявленной в маркиров-
ке. Кроме того, в йогурте «Кир-
жачский» обнаружен крахмал,
хотя в составе указан пектин.

По итогу исследования йогур-
ты торговых марок «Зеленая ли-
ния», «Актибио», «ЭкоНива»,
Deligrande соответствуют не
только обязательным требова-
ниям, но и опережающему стан-
дарту Роскачества. Тем самым
эта продукция может претендо-
вать на присвоение государ-
ственного Знака качества.

Ìîøåííè÷åñòâî ñ óñëóãàìè
ìîáèëüíîé ñâÿçè

29 августа 2024 года с заявлением в
ОМВД России по Тихвинскому району
обратилась 53-летняя жительница г.Тих-
вина Л. по факту совершенных в отно-
шении ее мошеннических действий с
причинением материального ущерба на
сумму 49 304 рубля.

В этом случае мошенники связались
с потенциальной жертвой и действовали
от имени одного из операторов мобиль-
ной связи, внушив Л. необходимость про-
ведения определенных операций в Ин-
тернет-приложении мобильной связи с

целью улучшения качества сети и пере-
хода на новое поколение стандартов те-
лекоммуникации.

Л. в установленном приложении в её
мобильном устройстве произвела дан-
ные манипуляции, в том числе введя код
блокировки мобильного телефона. По-
сле чего мобильное устройство переста-
ло работать, перешло в фоновый режим,
а все данные обновились до заводских
настроек. Впоследствии Л. также обна-
ружила, что через приложение Интернет-
банк произошло несанкционированное
списание денежных средств в сумме 49
304 рублей.

По данному факту следственный от-
дел ОМВД России возбудил уголовное
дело по ч. 2 ст. 159 УК РФ (мошенниче-
ство с причинением значительного ма-
териального ущерба).

Сотрудники полиции ОМВД России по
Тихвинскому району в очередной раз на-
поминают жителям г. Тихвина о соблюде-
нии простых правил, чтобы не стать жер-
твой мошенников, которые являются тон-
кими психологами:

- никому и никогда не сообщайте дан-
ные своих банковских карт, в том числе
информацию о подключении услуг «Мо-
бильный банк», последних произведен-
ных банковских операциях;

- не вступайте в диалог с неустанов-
ленными лицами, предлагающими и на-
вязывающими сомнительные услуги и
предложения, представляющимися со-
трудниками правоохранительных органов

или других государственных или силовых
структур. Не гонитесь за мнимой при-
былью, не действуйте по указанию лю-
дей, обещающих «золотые горы»;

- в интернет-переписке, даже если
она идёт от лица вашим близких или дру-
зей, всегда убеждайтесь о реальном на-
мерении и существовании данного лица,
предварительно позвонив ему или лич-
но встретив;

- не оплачивайте товар, тем более не
вносите за него предоплату, не видя его
«вживую», а также не совершайте финан-
совые операции в непроверенных интер-
нет-сообществах, группах, сайтах;

- если звонят из банка, представля-
ясь сотрудниками безопасности, или в
ходе разговора собеседник представля-
ется сотрудником правоохранительных
органов, Госуслуг, оператором мобиль-
ной связи, говоря о подозрительных тран-
закциях, необходимости участия в спец-
операции по поимке мошенников, о «бе-
зопасном счете» или «безопасной ячей-
ке», необходимости пролонгации догово-
ра связи, перехода на высокоскоростную
сеть, при этом номера телефонов могут
быть подложными и начинаться как с
«900», так и с цифр «495», «497», «499»,
«800», «812», перезвоните по номеру, ко-
торый указан на карте или официальном
сайте организации;

- не впадайте в панику, не торопитесь
предпринимать действия по инструкци-
ям неизвестных людей;

- при утрате банковских карт или мо-

Îñîáûé êîíòðîëü
С 19 по 26  августа  на территории г. Санкт-
Петербурга и Ленинградской области
проводили оперативно-профилакти-
ческую операцию «Надзор».

Целями и задачами данной операции
являлись профилактические мероприя-
тия, направленные на раскрытие преступ-
лений, предотвращение совершения пра-
вонарушений, в первую очередь совер-
шенных лицами, ранее привлекавшими-
ся к уголовной ответственности, а также
контроль за поведением лиц, в отноше-
нии которых установлен административ-
ный надзор, соблюдением установлен-
ных судом ограничений. Сотрудниками
ОМВД России по Тихвинскому району Ле-
нинградской области в период проведе-
ния оперативно-профилактического ме-
роприятия «Надзор» составлено один-
надцать административных протоколов
на лиц, находящихся под административ-
ным надзором, из них девять протоколов
связанных с несоблюдением админист-
ративных ограничений и невыполнением
обязанностей, устанавливаемых при ад-
министративном надзоре, три протокола
об административном правонарушении,
посягающем на общественный порядок
и общественную безопасность.

Вышеуказанные профилактические
мероприятия будут периодически  про-
водить  на территории г.Тихвина и Тихвин-
ского района с целью недопущения со-
вершения лицами, состоящими на про-
филактическом учете в ОМВД России,
правонарушений и повторных преступле-
ний.

Е.А.НЕВСТРУЕВА,
заместитель начальника

ОУУП и ПДН ОМВД России по
Тихвинскому району

Ленинградской области.

бильных устройств незамедлительно бло-
кируйте ее функционирование, обратясь
в круглосуточную службу поддержки бан-
ка.

 И.Е.ВЯЧЕСЛАВОВИЧ,
заместитель начальника отдела

Уголовного розыска.



ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓÇÄÎÐÎÂÜÅ

Ï ÏÐÀÊÒÈÊÎÉ
ðîâåðåíî

Здоровье – это бесценный дар природы,
оно дается, увы, не навечно... и во многом
зависит от самого человека.

Иван Павлов.

ÍÀÐÎÄÍÛÅ
ÑÐÅÄÑÒÂÀ

 Каркаде помогает при головной боли, спровоцированной
повышением артериального давления. Но употреблять этот на-
питок не рекомендуют людям, у которых диагностирована гипо-
тония. Не стоит выпивать больше 1 – 2 чашек (0,2 – 0,4 л) за сутки.

 Отвар весеннего первоцвета. Сушеные корневища травы
(1 ч. л.) заливают 0,25 л кипятка и доводят до кипения. После
настаивают порядка 5 минут и процеживают через мелкое сито.
Употребляют по 0,2 л 3 раза в сутки. Если головная боль возника-
ет часто, нужно следовать графику приемов на протяжении 7 дней.

 Настой ромашки (соцветия) – сушеные цветки (2 – 3 ст. л.)
заливают 0,2 л горячей воды и кипятят на протяжении пары ми-
нут. После остывания принимают 3 раза в сутки за 20 минут до
приема пищи. Продолжительность курса – до недели, точная
длительность зависит от наличия симптома и действия настоя
на организм конкретного человека.

 Отвар зверобоя. На 0,5 л кипятка нужно 1 ст. л. травы. Сред-
ство настаивают 1 час, а потом процеживают. Употребляют по 1/3
стакана перед едой. Допустимая норма в день – 0,2 – 0,25 л.

 Травяной сбор (душица, кипрей, мята перечная) смешива-
ют в равных пропорциях, на 0,2 л кипятка нужна 1 ч. л. состава.
Настаивают полчаса и выпивают.

 Смесь специй для компрессов. Берут кориандр, листья
мелиссы и мяты, спирт или водку (0,1 л на 3 ст. л.). Состав наста-
ивают сутки, процеживают и разводят водой (добавляют 20 мл),
хранят в холодильнике. Когда начинает болеть голова, смачива-
ют средством ткань и прикладывают.

 Лавровый лист. Измельчают, чтобы вышло 2 ст. л., залива-
ют растительным маслом в объеме 0,3 л, плотно закупоривают и
настаивают 7 суток. Применяют по необходимости, втирая в вис-
ки или в другую зону, которая болит.

 Отвар душицы. Берут 1 ст. л. травы на 0,5 л горячей воды.
Настаивают напиток на протяжении получаса. Употребляют по
200 мл 2 – 3 раза в сутки. Во время беременности употреблять
отвар душицы запрещено.

 Обработайте почву после картофеля.
После уборки картофеля истощенную почву нуж-
но подкормить. Можно внести минеральные
удобрения (сульфат калия и суперфосфат) либо
органику. Если вы остановились на органичес-
ких удобрениях, то перед перекопкой внесите
на участок перепревший навоз из расчета 3 кг
на 1 кв.м.

 Соберите урожай моркови и свеклы. По-
следними с грядок убирают столовую свеклу и
морковь. Если стоит сухая погода, то с уборкой
можно повременить до конца сентября (в сред-
ней полосе). Если же зарядили дожди, то лучше
убрать корнеплоды пораньше. В противном слу-
чае в них накопится большое количество влаги,
что приведет к растрескиванию, гниению, уро-
жай будет плохо храниться.

 Уберите с грядки чеснок. Вторая полови-
на августа – середина сентября – время уборки
ярового чеснока. Оцените внешний вид расте-
ний на грядке. Если новые перья у них не появ-
ляются, а старые уже пожелтели и полегли, зна-
чит, чеснок созрел. Важно не пропустить этот
момент, так как  у перезревшего чеснока начнут

Îãîðîäíûå õèòðîñòè
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Ýòî èíòåðåñíî
 Карельский фронт, которым командовал гене-
рал-лейтенант Валериан Александрович Фролов,
имел самую большую протяженность из всех фрон-
тов Великой Отечественной войны – более 1600
км. Это был единственный фронт, на одном из уча-
стков которого, в районе Мурманска, немецко-
фашистские войска не смогли нарушить государ-
ственную границу СССР.

  Дмитрий Иванович Менделеев действительно
утверждал, что периодическую таблицу элементов
он увидел во сне. Но этому предшествовала тита-
ническая работа на протяжении 25 лет.

 Нет никаких научных доказательств того, что
прием пищи в позднее время суток приводит к
большему отложению жира по сравнению с пи-
щей, принятой днем.

 Быки практически не различают цвет, поэтому они
реагируют на красный цвет точно так же, как на зе-
леный или синий, то есть никак. На быка раздража-
юще действует не красная тряпка, а то, что кто-то
больно его ранит, да еще и машет чем-то перед но-
сом.

 Бангладеш – страна, по площади приблизи-
тельно равная Мурманской области. Однако в
этой стране проживает на 20 млн человек боль-
ше, чем во всей России.

 Более 35 000 американцев ежегодно страхуют-
ся на случай похищения инопланетянами.

 Страусы никогда не прячут голову в песок. В слу-
чае опасности они просто убегают, развивая ско-
рость до 70 км/час.

  Стрелка компаса указывает не на Северный
полюс, а на магнитный полюс Земли. Однако они
отстоят друг от друга более чем на 530 км. Иска-
жение становится тем больше, чем ближе путеше-
ственник продвигается на север. А на линии меж-
ду магнитным и Северным полюсами стрелка ком-
паса вообще показывает точно на юг.

 Помидоры, баклажаны и сладкий перец при-
везли в Европу только в середине XVI века. Пред-
ставьте себе кавказскую и средиземноморскую
кухню без этих ингредиентов!

Дела в огороде, саду и цветнике в сентябре.
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По горизонтали. Муха. Ефрейтор. Идея. Уругвай. Рекорд. Дракон. Снеговик. Торс. Акр. Нал. Кабуки. Стан. Опока. Банан. Ком. Мама. Фол. Рало. Олово. Ваниль. Отшиб. Нар.
Терцет. Лут. Тина. Класс. Сатана.
По вертикали. Амур. Каюта. Ураган. Хук. Барит. Саго. Унаби. Внук. Икона. Кейс. Насморк. Проект. Грамота. Яйцо. Навес. Морс. Моринда. Река. Вес. Лопата. Киот. Дрозофила.
Кедр. Колун. Смальта.

Íàðîäíûå ñðåäñòâà îò ãîëîâíîé áîëè: ÷òî ïîìîæåò
áûñòðî â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ

образовываться молодые корни. Это приведет
к снижению полезных качеств и ухудшению леж-
кости.

 Подготовьте грядки к подзимнему севу.
Осень – это не только окончание нынешнего ого-
родного сезона, но и начало сезона следующего
года. Ведь есть немало культур, которые можно
и даже предпочтительнее сеять осенью: петруш-
ка, укроп, щавель, пастернак, озимый лук и др. В
сентябре необходимо подготовить грядки под
такие посевы.

Традиционную грядку, слегка возвышающую-
ся над землей, для удобства обработки растений
обычно делают шириной 60 – 90 см. Опытные
огородники нередко обустраивают высокие (они
же теплые) грядки – их также готовят осенью.

 Посадите на зиму лук. Хотите получить
урожай лука на несколько недель раньше обыч-
ного – сажайте осенью. Самое лучшее время
посадки в средней полосе – период до третьей
декады сентября. Луку до морозов нужно вре-
мя, чтобы хорошо укорениться и подготовиться
к зиме. После посадки замульчируйте грядку ско-
шенной травой или сухими листьями.
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Áåç íàãðàä íèêòî íå îñòàëñÿ
В ЭТОМ ГОДУ в оргкомитет кон-
курса поступило 35 заявлений от
тихвинских пенсионеров, кото-
рые на своих приусадебных учас-
тках с увлечением занимаются
садоводством, овощеводством,
животноводством.

Газета «Трудовая слава» в пре-
дыдущих выпусках подробно рас-
сказывала о ходе конкурса, о
всех претендентах на победу, их
достижениях. После знакомства
с участниками «Ветеранского
подворья» самым сложным для
членов жюри было выбрать по-
бедителей. В каждом приусадеб-
ном участке члены жюри видели
что-то особенное и необычное.
Было чему удивляться, чем вос-
хищаться.

С поздравлениями к участни-
кам конкурса «Ветеранское по-
дворье» обратились глава Тих-
винского района Александр Ла-
заревич, глава администрации
Юрий Наумов, депутат Законода-
тельного собрания Ленинград-
ской области Александр Петров,
председатель районного совета
ветеранов Владимир Бугаев. Они
отметили, что конкурс «Ветеран-
ское подворье» – это не только
вовлечение пенсионеров в твор-
ческую деятельность, повыше-
ние их агрономической грамот-
ности, но и пример для подрас-
тающего поколения.

В соответствии с положением
о конкурсе 20 человек получили
звание победителей с учетом
первых, вторых и третьих мест, но
без наград никто не остался.
Всем участникам вместе с дип-
ломами вручены и денежные
премии.

 Что касается номинации «Ве-
теранское подворье в селе», то
первое место по праву досталось
Татьяне Павловой из Шугозера.  В
номинации «Лучший цветовод»
победителем стала Любовь Ток-
мачева, а в номинации «Лучший
садовод» – Татьяна Серебряко-
ва, обе из поселка Красава. Луч-

В большом зале районной администрации состоялась церемония награждения победи-
телей и участников смотра-конкурса «Ветеранское подворье».

шим овощеводом названа Люд-
мила Пульникова из деревни Ма-
карьино Шугозерского сельского
поселения, лучшим животново-
дом – Тамара Качалова из дерев-
ни Концы Ганьковского сельско-
го поселения. «За творческий под-
ход в оформлении общественной
территории» отмечена жительни-
ца 3-го микрорайона Светлана
Невструева, а «За творческий под-
ход в оформлении приусадебно-
го участка» – Елена Ионова, про-
живающая в Тихвине на улице
Красноармейской. Победу в но-
минации «Родительский дом»
разделили двое конкурсантов –
Евгения Зернова из деревни Ерё-
мина Гора и Владимир Сапожни-
ков из деревни Свирь.

Диплом I степени в номинации
«Самый лучший дачный учас-
ток» достался Валентине Петри-
ной из деревни Свирь. Кстати,
она стала победителем и на об-
ластном уровне как хозяйка са-
мого благоустроенного дачного
участка (соответствующая награ-
да ей вручена 31 августа на це-
ремонии подведения итогов ре-
гионального конкурса «Ветеран-
ское подворье»).  Валентина
Петровна – известная среди ве-
теранов рукодельница и масте-
рица. Ее работы были призна-
ны в числе лучших на выставке
«Наши руки не для скуки», орга-
низованной районным советом
ветеранов. А подъезд старого
дома в 1-м микрорайоне, где
расположена квартира Вален-
тины Петровны, она превратила
в уютное помещение с занавес-
ками и цветами на окнах, карти-
нами на стенах. Соседи теперь
называют свой подъезд не ина-

че как парадная. Так же творчес-
ки и с фантазией она подошла и
к оформлению территории дач-
ного участка на берегу реки Сясь.

И вот кульминационный мо-
мент. Главная награда районно-
го смотра-конкурса – диплом
Гран-При, денежная премия и
табличка на фасад дома: «Луч-
шее ветеранское подворье 2024
года» – вручена Александру
Светлову из деревни Свирь. Он
тоже был в числе победителей
областного уровня в номинации
«Лучший птицевод». На их до-
машней птицеферме – 20 индю-
ков, 60 кур, три десятка цыплят,
сотня перепелят. Содержать та-
кое хозяйство непросто, но суп-
руги Светловы со всеми забота-
ми справляются на отлично!

Отмечены и самые активные
организаторы смотра-конкурса,
принимавшие непосредствен-
ное участие в его подготовке и
проведении. Одна из них –  Люд-
мила Колесова, председатель
совета ветеранов Цвылевского
поселения.

Музыкальные подарки винов-
никам торжества дарили артис-
ты из лучших коллективов худо-
жественной самодеятельности –
«Сударушки», «Кумушки», «Звез-
да удачи».

В Тихвинском районе конкурс
«Ветеранское подворье» прово-
дят с 2000 года. С 2005 года бла-
годаря инициативе нашего рай-
она и поддержке Ленинградской
областной ассоциации обще-
ственных объединений ветера-
нов смотр-конкурс получил ста-
тус областного, а с 2007 года его
организацией занимается Зако-
нодательное собрание Ленинг-

радской области. С 2012 года
наш конкурс «Ветеранское по-
дворье» стал партийным проек-
том регионального отделения
«Единой России»

Вера КРАСНОВА.
На фото – Валентина Петрина.
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Îñòîðîæíî – çìåè!
4-ÿ ñòð.

ПРИМЕРОВ ВСТРЕЧИ людей со
змеями очень много, и они не
всегда безобидны, поэтому глав-
ное, что нам необходимо всегда
помнить: лучше держаться от них
подальше. Даже если вы увере-
ны, что встреченная змея неядо-
вита – ни в коем случае не тро-
гать и тем более не наступать на
неё. Иногда люди забывают об
этом, а змеи, защищая себя, на-
брасываются на своих обидчи-
ков. Их реакция мгновенна, а
ловкости можно позавидовать.
При укусе змеи необходимо
срочно обратиться в ближайший
медицинский пункт.

Слышала рассказ попутчика в
автобусе, направляющегося в
лес за грибами. Как-то раз, уви-
дев перед собой змею, он впо-
пыхах схватил палку и замахнул-
ся, чтобы прогнать нежданную
встречную с тропинки. Но репти-
лия оказалась проворнее муж-
чины и к тому же ядовитой. Она
успела его укусить, после чего
грибнику долго пришлось ле-

жать в больнице.

Çìåè
Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè

В Ленинградской области обита-
ет в основном три вида змей:
обыкновенная гадюка, обыкно-
венный уж и обыкновенная ме-
дянка.

Обыкновенная гадюка зани-
мает обширный ареал, внешне
зеленоватого оттенк а, иногда
полностью черная. На спине –
рисунок виде зигзага. Голова га-

дюки имеет треугольную форму,
щелевидный зрачок.

Обыкновенный уж живет у
крупных рек и озер, хорошо пла-
вает, любит охотиться на лягу-
шек. По бокам на овальной го-
лове есть характерные ярко-
желтые пятнышки, переход к ту-
ловищу почти не заметен, круг-
лый зрачок.

Обыкновенная медянка внеш-
не грязно-серого или коричне-
вого цвета, но может быть серо-
бурого или красного оттенка.
Вдоль спины есть ряды мелких
пятен, у некоторых они сливают-
ся в сплошные полоски.

Çìåè òîæå õîòÿò æèòü
Оказывается, почти у всех видов
змей развиты органы чувств, поз-
воляющие им охотиться. Они об-
ладают великолепным нюхом,
способны различать малейшие
ароматы разнообразных ве-
ществ. Но улавливают запахи не
ноздрями, в этом им помогает
их раздвоенный язык.

У змей слабо развито зрение,
но они легко улавливают вибра-
ции воздуха. Ученые также уста-
новили, что змеи абсолютно глу-

хие, у них нет наружного и сред-
него уха, барабанных перепонок.
Зато они имеют неограниченный
запас клыков, потому что часто
их ломают.

Гадюки очень прыткие: они
бросаются на добычу, кусают,
впрыскивают яд и возвращают-
ся в исходное положение за 70
миллисекунд.

Змеи талантливы и амбициоз-
ны. Они обладают даром наблю-
дательности, интуицией, мгно-
венно считывают информацию о
сильных и слабых сторонах че-
ловека, настойчивы, целеуст-
ремленны, имеют сильный ло-
гический ум. Многие змеи име-
ют врожденный дар гипноза и
внушения. При желании она
умеет нравиться и производить
нужное впечатление на окружа-
ющих. И если бы змея не была
так ленива, то могла бы многого
добиться в жизни

Юлия СОЛНЦЕВА.
Фото – из сети Интернет.

(В подготовке данного мате-
риала были использованы неко-
торые официальные источни-
ки).
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4-é ìèêðîðàéîí, ä. ¹31 (âõîä ÷åðåç àðêó).
Òåëåôîí 8-921-886-34-06.

Ìàãàçèí «« «”««Êàìåííûé öâåòîê»»
 Áîëüøîé âûáîð ïàìÿòíèêîâ
    (ëþáîé ôîðìû è ðàçìåðà).
 Ýêîíîì âàðèàíò – 35000 ðóá.
    çà êîìïëåêò (ïîðòðåò, ÔÈÎ,
    êðåñòèê, öâåòû).
 Îãðàäêè îò áþäæåòíûõ
    äî áîëåå äîðîãèõ è ñëîæíûõ.
 Áëàãîóñòðîéñòâî
    ìåñò çàõîðàíåíèÿ.
 Ðàññðî÷êà ïëàòåæà,
    õðàíåíèå äî âðåìåíè óñòàíîâêè.
 Â íàëè÷èè ñòîëû è ñêàìåéêè.

Ñêèäêè ëüãîòíûì
êàòåãîðèÿì
ãðàæäàí.

Ïîìîùü â îôîðìëåíèè äîêóìåíòîâ.
Òåëåôîí 8-921-768-34-26.

Îôîðìëåíèå ïîõîðîí (íèçêèå öåíû).
Òåëåôîí ìàãàçèíà 8-921-886-34-06.

Âûâîç òåëà â ìîðã áåñïëàòíî äëÿ ëüãîòíîé
êàòåãîðèè ãðàæäàí.

Òåëåôîí 8-921-768-34-26

 Îôîðìëåíèå ïàìÿòíèêîâ ÷åðåç âîåíêîìàò.
 Áîëüøîé âûáîð âåíêîâ, êîðçèí è öâåòîâ.

Ïèòüåâàÿ
áóòèëèðîâàííàÿ

âîäà
+7-921-798-17-77

Íàøà âîäà – ìÿãêàÿ
è ïðèÿòíàÿ íà âêóñ,
ïðè åå êèïÿ÷åíèè
ñîâåðøåííî
íå îáðàçóåòñÿ íàêèïü.
Åå ìîæíî ïèòü
áåç êèïÿ÷åíèÿ.
Ðåêîìåíäóåòñÿ
äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè,
äëÿ ëþäåé ëþáîãî
âîçðàñòà, èìååò
äîñòàòî÷íî íèçêèé
óðîâåíü ìèíåðàëèçàöèè,
÷òî ïîçâîëÿåò ïèòü âîäó
â íåîãðàíè÷åííîì
êîëè÷åñòâå áåç óùåðáà
äëÿ çäîðîâüÿ.

Áåñïëàòíàÿ
ÄÎÑÒÀÂÊÀ

áóòèëèðîâàííîé
ïèòüåâîé âîäû.

ÏÐÎÄÀÆÀ êóëåðîâ,
äèñïåíñåðîâ è

ñîïóòñòâóþùèõ òîâàðîâ.

ИП Зиннер П.Д.

Уже много лет на терри-
тории Ленинградской об-
ласти работает бесплат-
ная, круглосуточная, го-
рячая линия экстренной
психологической помощи
88002004703. По этому
телефону вы сможете со-
вершенно бесплатно,
24/7, получить консульта-
цию психолога, психиат-
ра, психотерапевта.

Все обращения строго
анонимны и конфиденци-
альны. #здравоохране-
ние #ленинградская_об-
ласть #телефон_доверия
#лопнд

О
ГР

Н
И

П
 3

21
47

04
00

02
36

85

Ïðîäàåì êóð-íåñóøåê
îò 120 äíåé

Òåëåôîí

8-958-100-27-48.
Ñàéò: NESUSHKI.RU

Áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà
îò 5 øòóê.

ÀÐÅÍÄÀ ïîìåùåíèÿ îò 10 êâ.ì
â Íîâîì Äåëîâîì Öåíòðå ïî àäðåñó: ã.Òèõâèí,

4-é ìèêðîðàéîí, ä. ¹39À êîð. 1.
Ïðåäîñòàâëÿåòñÿ þðèäè÷åñêèé àäðåñ.

Òåëåôîí +7-911-145-64-12

«Òðóäîâàÿ ñëàâà»
ÂÊîíòàêòå

https://vk.com/trudslaw_tih
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Â Àêâàïàðê ñðî÷íî ÒÐÅÁÓÞÒÑß

Òåëåôîí 8-981-857-86-56. Àííà.

 îïåðàòîð, çàðïëàòà äâà ðàçà â ìåñÿö
+ áåñïëàòíîå ñëóæåáíîå ïèòàíèå, ãðàôèê
2/2 ñ 10.00 - 22.00.
 óáîðùèöà,  ãðàôèê 3/3, îïëàòà ïî ôàêòó,
òð¸õ÷àñîâîé îáåä.
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